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POZVÁNKA 
 

na seminář 
 

Příběh jídla aneb propojení zásad zdravé 
výživy s praktickými aktivitami dětí a žáků 

 
Lektor: Skutečně zdravá škola, z.s. 

v rámci projektu 

 
Místní akční plán rozvoje vzdělávání II  

ve SO ORP Domažlice  
a ve SO ORP Horšovský Týn 

 
CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008509 

 
 

Termín a místo konání: 16. ledna 2019 od 14.00 
 v zasedací místnosti MAS Český les, Chodské náměstí 75, Domažlice 

 
 

Program semináře: 

1. Ekologické a ekonomické souvislosti pěstování potravin ve školách 

2. Význam a využití regionálních potravin 

3. Vliv zdravého stravování na úspěšnost dětí a žáků 

4. Diskuze 

 Za realizační tým projektu: 

      Ing. Eliška Heidlerová 
          hlavní manažerka 
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Seminář je součástí bloku čtyř projektových dní, které jsou zaměřeny především 

na zdravou výživu ve školách a její zařazení do polytechnické výuky dětí a žáků. 

Celý blok seminářů proběhne v roce 2019 (v lednu, v březnu, v září a v listopadu) 

v prostorách MAS Český les v Domažlicích. Všechny semináře jsou pro posluchače 

zdarma. 

Obsah navazujících seminářů: 

Jak uspořádat projektový den aneb propojení zásad zdravé výživy 

s praktickými aktivitami dětí a žáků 

Termín: březen 2019 

Program semináře: 

 

1. Spolupráce školy, rodiny a ostatních aktérů v území v tématech zdravého 

stravování 

2. Představení konkrétních projektových dní, jejich organizace 

3. Diskuze 

 

Jak na hodiny vaření aneb propojení zásad zdravé výživy 

s praktickými aktivitami dětí a žáků 

Termín: září 2019 

Program semináře: 

1. Jak zatraktivnit hodiny přípravy pokrmů a vaření 

2. Práce s různými surovinami a druhy pomůcek 

3. Ukázka a ochutnávka pokrmů připravených lektorkami 

4. Diskuze 

 

Skutečně zdravá škola aneb propojení zásad zdravé výživy 

s praktickými aktivitami dětí a žáků 

Termín: listopad 2019 

Program semináře: 

1. Představení metodických materiálů pro učitele a žáky 

2. Souhrn nejnovějších vědeckých poznatků o vztahu potravin a zdraví 

3. Diskuze 

 


