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Metodika pro matefské $koly , At je Iéto nebo zima, na Chodsku je vidycky prima“

byla vytvorena v ramci projektu:

»Mistni akéni pldn rozvoje vzdélavani IV ve SO ORP Domatzlice a ve SO ORP HorSovsky Tyn“,
reg. ¢. CZ.02.02.XX/00/23_017/0008143

Tento vystup lze uzit v souladu s licenénimi podminkami Creative Commons BY-SA 4.0
(https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/)

llustrace s chodskymi motivy: MgA. Slavka Strbova, pouzito na zakladé licenéni smlouvy.
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Uvop

Metodika s ndzvem: , At je l1éto nebo zima, na Chodsku je vidycky prima“ byla vytvorena v ramci
projektu ,,Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani IV ve SO ORP Domazlice a SO ORP HorSovsky Tyn“.
Predstavuje soubor vzdélavacich aktivit a pracovnich listd zamérenych na pozndavani regionalnich tradic
a podporu kulturniho povédomi u déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku. V jednotlivych
kapitolach se propojuje hra, vytvarné Cinnosti a jazykova vychova s tématy, které vychazeji z lidovych
tradic oblasti Chodska. Aktivity jsou vhodné jak pro individudlni, tak pro skupinovou praci v materské
Skole nebo v nizsich rocnicich zakladni Skoly. Je kladen diraz na proZitkové uceni, spolupraci, posilovani
vztahu k mistu, kde Zijeme a na rozvoj jazykovych i socialnich dovednosti.

Metodika je vydavana elektronicky a volné pfistupnd na webovych strankach projektu
map.masceskyles.cz.

Obsah jednotlivych kapitol:

» Objevujeme Chodsko na mapé — tato ¢ast je vénovana geografické poloze oblasti Chodsko, které
je détem predstaveno jako kraj s jedine¢nou historii, lidovou kulturou, jazykem a tradicemi.

» Chodské dobroty — kapitola je zamérena na tradi¢ni regionalni kuchyni Chodska, ktera tvori
dllezitou souédst mistni kultury a identity. Prostfednictvim aktivit, které propojuji poznavani a
tvoreni se déti seznami s typickymi chodskymi pokrmy, surovinami i zplsobem pfipravy.

> Remesla a povoldni — tato ¢ast metodiky se zaméfuje na chodskd femesla a tradi¢ni profese,
které jsou pro region Chodska charakteristické a zaroven kulturné hodnotné. Déti se seznami s
tim, co dfive lidé vyrabéli a jaka povolani existuji vregionu dnes, jako je modelovani z
keramické hliny nebo ,Siti“ kroje.

» Masopust a oslavy jara — tato ¢ast metodiky détem pfibliZzuje bohaté a dodnes Zivé masopustni
tradice na Chodsku, predevsim ty, které se kazdoro¢né odehravaji v Postirekové. Déti poznavaji
nejen masopustni masky a jejich vyznam, ale také tradice spojené s vitanim jara.

» Hudba, co nds rozveseli - v chodském regionu ma lidova hudba mimoradné silné koreny: zpivalo
se pfi praci, o svatcich i b8hem masopustu. Tradiéni chodské pisné, nastroje i tanec CHODSKE
KOLECKO jsou dodnes Zivou souéasti mistnich slavnosti. Déti poznavaji tradiéni chodské
nastroje — dudy, vozembouch a fanfrnoch.

» Chodsky pes — posledni kapitola metodiky se vénuje jednomu z vyraznych symboli Chodska —
chodskému psu, ktery je nejen Ceskym narodnim plemenem, ale i nedilnou soucasti historie a
tradic tohoto regionu.


http://www.map.masceskyles.cz/

1. OBIEVWEME CHODSKO NA MAPE

Chodsko je Gzemi rozkladajici se na zapadé Ceské republiky. Zahrnuje celkem 11 obci. Oblast disponuje
nejen bohatou historii a krajinnymi plvaby, ale také dlouholetymi tradicemi. Z historické podstaty se

Chodsko déli na dveé ¢asti: horni a dolni, mésto Domatzlice
muzZe byt jakymsi délitkem mezi témito dvéma castmi. ‘**
Severné od DomaiZlic se nachazi horni ¢ast Chodska \.ﬂ s
(Postiekov, Klen&i pod Cerchovem, Chodov, Ujezd, “
CHODSKO . ‘

DraZzenov), kterd se vyznacCovala prostotou a chudsSim .
Zivotem. Tamni lidé se vénovali spiSe femeslim, jako je

Verba keramiky, krajky, ¢i kanafasu. Obce dolniho Zdroj: www.mapaceskerepubliky.cz/slepa-mapa-cr
Chodska (Straz, Tlumacov, Mrakov, Klicov, Chodska Lhota a Pocinovice) byly spiSe zemédélské.

CINNOSTI S DETMI

e Ucime se, kde se Chodsko nachazi
pomdicky: mapa svéta, glébus, mapa Ceské republiky, pfilohy metodiky & 1 - 2

S détmi si ukazujeme na mapé svéta nebo na glébusu, kde se nachazi Ceskd republika. Mdzeme détem
vysvétlit, Ze svét je jako velky mi¢ a na ném jsou réizné zemé. Détem ukdzeme Ceskou republiku - zemi,
kde Zijeme. AZ poté na mapé ukaieme oblast Chodska a vysvétlime, 7e oproti celému svétu je Ceska
republika mald a Chodsko je zase mensi ne7 Ceska republika. Oblast Chodska m(izeme spojit s méstem
Domazlice. Vysvétlime, Ze to je oblast v jeho okoli.

TIP: MdzZeme vyuZit interaktivni Globus, knihy: Mapa svéta pro déti a Atlas svéta od ALBI
Kouzelné ¢teni a zkoumat pomoci ALBI tuzky.

e Poznavame Chodsko a jeho obyvatele
pomducky: ¢akany, pes (plysova hracka), priloha metodiky c. 4

Na Chodsku Ziji lidé, kterym se Fikd Chodové. Tito lidé mluvi Cesky stejné jako lidé v nadi Ceské
republice. V DomatZlicich a ve vesnicich kolem mizeme slysSet chodské nareci, které se nazyva bulacina.
Charakteristické rysy chodského nareci:

+* pouzivani,,ej” misto ,,y“ — misto mlyn se na Chodsku rika mlejn,

X/

%+ pismeno ,,D“ ménina ,,R“— misto dédek rikaji dérek,

¢ v nékterych slovech se pfidava pismeno ,,H” pfed samohldskami — napf. ve slové ukazat, se rika
hukazat,

*» existuji slova, ktera se jinde nez na Chodsku nevyskytuji: vrhlik (kvétinac), voSouch (brambordk),

noziky (nGzky), hyjta (navstéva), bumbus (bonbon), punebi (ptda).
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Détem vysvétlime, Ze néktefi Chodové drive hlidali hranice. Pfecteme jim pfibéh o Chodech a mlizeme
si podle textu zahrat scénku.

Statecni Chodové a jejich pejsci

Byli jednou statecni pani, fikalo se jim Chodové. Bydleli v lesich, kde hlidali, aby nikdo zly nepfisel. Méli
velké a silné pejsky, ktefi jim pomdhali a v ruce nosili ¢akany*. Pejsci méli hunatou srst a moc dobry
Cich. Citili vSechno, co se hybalo v lese. A kdyZz nékdo cizi pfiSel, pejsci zacali Stékat. Jednou vecer se
jeden Chod vracel z prochazky po lese. A najednou slysel divné zvuky, vzal svého pejska a sli se podivat,
co se déje. A hele, cizi pani se plizili k vesnici! Chod poslal pejska pred néj. Pejsek zacal Stékat a vrcet.
Cizi pani se lekli a utekli pry¢. Chod a jeho pejsek se vratili dom, kde je ¢ekala tepla vecere a mékka
postylka. A tak Chodové a jejich pejsci hlidali lesy a chranili vSechny, ktefi tam bydleli.

* Cakan je priruéni zbrari v podobé sekery kombinované s kladivkem, v horni &dsti je sekera bohaté zdobend.
(Obrdzek Ize najit v pfiloze metodiky ¢. 4)

TIP: Déti si mlZou z kostek postavit straZni véz, nakreslit nebo vyrobit straZce hranic i s
chodskym psem.

e Hrajeme si venku na strazce hranic (obdoba hry: Rybicky, rybicky, ryba¥i jedou)
pomducky: provdzek nebo stuha pro vyznaceni hranice

Kratce détem pripomeneme, kdo byli chodsti strazci hranic a jaké méli ukoly. Zdlraznime, Ze byli
statecni a niceho se nebali.

Déti rozdélime na strazce se psy a nepratele, ktefi chtéli dobyt hranice. Uréime 3 déti, které budou
strazci se svymi psy, ostatni budou nepratelé. Strazci se psy se postavi na jednu stranu herniho hfisté a
nepratelé jsou na strané druhé. Chodsti strazci zvolaji: ,,My jsme silni Chodové, nikoho se nebojime!”.
A vybéhnou se svymi psy proti nepratelim. Jejich ukolem je pochytat co nejvice nepratel a dostat je na
svoji stranu. Chyceni nepratelé se stavaji strazci a pomahaji s chytanim nepratel. Hra kondi, kdyz zbyde
posledni nepfitel.

SAMOSTATNE UKOLY PRO DETI

e Urcujeme vzdalenosti

pomducky: provdzek, nizky, priloha metodiky ¢. 3 — mapu vytiskneme kaZzdému ditéti, je mozné ji i
promitnout nebo pracovat ve dvojicich

Détem poskytneme nebo promitneme mapu a vysvétlime, co je typické pro jednotlivé kraje v Ceské
republice, obrazky pojmenujeme. Ukolem déti je zjistovat vzdalenosti pFikladanim provazku na mapu.
Napf. zjistéte, co je bliz, co je dal (napf. od boty k pivu). Déti poté porovnavaji provazky a fikaji, kam je
cesta nejdelsi a naopak.




e Vybarvujeme, co slySime

pomducky: pastelky, vytisknutad priloha metodiky ¢. 5

Kazdému z déti rozdame obrdazky. Déti si nachystaji pastelky.

Obrazek s chlapcem:

1.

2.
3.
4

KVETINU NA DZBANU VYBARVI CERVENOU PASTELKOU
OKRAJ VETSIHO KOLACE VYBARVI HNEDOU PASTELKOU
KVETINU NA MENSIM KOLACI VYBARVI MODROU PASTELKOU
CHLAPCI VYBARVI:  HNEDE VLASY
ZLUTE KALHOTY
MODROU VESTU
DO CHLAPCOVY NATAZENE RUKY NAKRESLI CERVENE SRDICKO
NAD CHLAPCE NAKRESLI ZLUTE SLUNICKO A POD NOHY ZELENOU TRAVU

Obrazek s muzikanty:

1.
2.

VSECHNA PISMENA O VYBARVI ZELENOU PASTELKOU
CHLAPCUM VYBARVI: KALHOTY ZLUTOU PASTELKOU

BOTY CERNOU PASTELKOU
HOUSLE VYBARVI HNEDOU BARVU

4. CHLAPEC VPRAVO/S HARMONIKOU MA CERNE VLASY

DIVKA MA NA HLAVE CERVENY SATECEK

POJEBME NA VYLET

X/
o

Muzeum Chodska v Domatzlicich - https://www.muzeum-chodska.com/

% Gloriet Klobouk u Kouta na Sumavé

¢ Pamatnik bitvy u DomaZlic na Baldové


https://www.muzeum-chodska.com/

2. CHODSKE DOBROTY

Na Chodsku se vaii a pece spousta tradi¢nich jidel. Casto se jednd o jednoduché pokrmy z brambor,
kysaného zeli, smetany, vajec, mouky nebo kyselého mléka. MizZeme jmenovat
bac, bacan, to€, métanky nebo piprlak. Mezi nejznaméjsi vyhlasenou specialitu
patfi chodské kolace. Recept na tuhle tradi¢ni sladkost znd jen maloktera
hospodynka v kraji. Chodské kolace se v mistnich rodindach pekly uz od
nepaméti a jejich kvalita a zdobeni odrazely fantazii pekarky a financni
moznosti rodiny. Recept na né se dédi po generacich. Kolaée jsou hodné
mazané tvarohem, zdobené makem, povidly, posypané hrozinkami a mandlemi.
Jsou polité smetanou s rumem a nakonec posypané vanilkou a cukrem.?!

CINNOSTI S DETMI

e Poznavame suroviny na vyrobu chodského kolace

pomducky: mléko, mouka, droZdi, cukr, sul, rum, citronovad kura, vajicka, povidla, mdk, tvaroh, mandle,
rozinky

Détem suroviny ukazujeme a spolecné pojmenovavame. Zkoumame jejich konzistenci, vani, tvar.

TIP: Upecte si s détmi pravé chodské koldce!

e Zkoumame rozdily
pomducky: priloha metodiky ¢. 6

S détmi si ukdZzeme obrazky chodskych kolacl a fikdme si, jaky je mezi nimi rozdil.

Koldce z horniho Chodska: tvaroh se merhuje*, stejné jako povidla a mak.

Kolace z dolniho Chodska: tvarohem se namaze tésto a az na néj se poté zdobi kola¢ makem a povidly.
*merhovani = zplsob zdobeni koldce ndplnémi v oblasti Chodska

e Peceme a zpivame

pomducky: Orffovy ndstroje

Jmenujeme a zpivame pisnicky vztahujici se k tématu peceni: Pec nam spadla; Pekla vdolky; Jedna, dva,
tFi, Ctyfi, pét cos to Janku; To je zlaté posviceni; Délani, délani.

! www.regionchodsko.cz/post/chodsk%C3%BD-kol%C3%A1%C4%8D-i
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TIP: Zkuste détem vysvétlit vyznam prislovi ,,Bez prdce nejsou kolace”. Povidejte si o tom,
s ¢im doma pomdhaji a proc rodice chodi do prdce.

e Ucime se fikanku

Naucime se s détmi fikanku a mGZeme pfidat i ndzornou dramatizaci.
Kolace
Pfipravime pekace,
upeceme kolace,
ozdobime tvarohem,
pridame i mak,

péct kolace, totiz neni jen tak.
Navrch dame rozinky,
mandlicky a smetanu,

tésim se, az kousek dostanu.

e Hrajeme si venku - Kolace, vSude samé kolace (obdoba hry Molekuly)
pomucky: obruce nebo kfidy na kresleni

Nakreslime kruhy, které budou predstavovat kolace, nebo pouZijeme obruce. Oznacime barevné rizné
druhy kolacl (jahodovy, borlivkovy, makovy, tvarohovy, povidlovy, jablecny). Déti béhaji mezi kolaci a
reaguji na pokyny pani ucitelky. Napf. tfi povidlové (3 déti musi co nejrychleji skocit na kolac povidlovy)
atd.

SAMOSTATNE UKOLY PRO DET!

V pfiloze metodiky €. 7 je pripraveno 6 jednotlivych Ukold, které se vztahuji k tématu chodskych
dobrot. Ukoly je potieba vytisknout pro kazdé dité tak, aby na nich mohlo pracovat samostatné.

VIDEA A LITARATURA K TEMATU

+* https://decko.ceskatelevize.cz/video/e418236100091018
+* https://www.ceskatelevize.cz/porady/13889655314-peceni-na-nedeli/13478-recepty/11072-
chodske-kolace/

X/
L %4

Chodska kucharka — lva Kumperova

*0

% Tradicni jidla ¢esko-bavorské kuchyné — Josef Nejdl — Zdenék Prochazka

*
L X4

Kucharka ¢tyr region(



https://decko.ceskatelevize.cz/video/e418236100091018

3. REMESLA A POVOLANS

Remesla se na Chodsku provozovala neorganizované a slouZila pouze pro domaéci hospodaFské
potfeby. KdyZz Chodové presli pod spravu mésta Domazlice na zacatku 17. stoleti, '
nastaly organizacni zmény, nebot méstané nebyli ochotni venkovské remesliniky ,ﬂ
uznat za sobé rovné. Dokonce jim zakazali pfistup sjejich vyrobky do mésta.

Tradi¢ni femesla se na Chodsku stale vyskytuji. Preziva specificka chodska muzika s /
typickymi dudy, pecou se chodské kolace, mistni lidé oblékaji chodské kroje. Silna je ﬁf"**
také tradice vyroby keramiky. Kvéty, viI¢i maky, obili maluji na Chodsku ru¢né na %q
vazy, talitky ¢i hrnecky. V Kolovéi na DomaiZlicku vyrabéji uz od konce 18. \-J
stoleti tradi¢ni lidovou keramiku v ¢ervenohnédé barvé.

CINNOSTI S DETMI

e Poznavame chodska remesla

Vedeme s détmi rozhovor o tom, jakd femesla jsou pro Chodsko tradi¢ni — vyroba chodské keramiky,
§iti kroje, vyroba dud, pe¢eni chodskych koldéd, podmalba na sklo. Remesla vysvélujeme.

e Programujeme pomoci vcéelky Bee-Bot
pomlicky: vcelka Bee-bot, priloha metodiky ¢. 8

Déti maji za ukol pomoci BeeBot vcéelky ve Ctvercové siti naprogramovat cestu od nastroje k vyrobku.
Jako start a cil mohu vyuzit obrazky z ptilohy €. 8.

e Hrajeme pantomimu
pomducky: obrdzky riznych femesel

Vybereme jedno dité, které bude predvadét néjaké femeslo a ostatni hadaji, o jaké se jedna.

e Pfifazujeme nastroje k profesim
pomlicky: prilohy metodiky C. 9, karton, lepidla

Dé&ti vytvori skupinky po 5 — 6 détech a kazda skupinka dostane obrazek s profesi — LEKAR, KUCHARKA,
MALIRKA, HUDEBNIK. Jednotlivd povolani si spole¢né predstavime a déti si postavu nalepi na karton.
Pani ucitelka po tiidé rozda karticky s obrazky, které se vazou k jednolitym povoldnim. Ukolem déti v
kazdé skupiné je najit v mistnosti pouze ty obrazky, které k jejich povolani patfi a postupné je
poskladat na karton. Po spolecné kontrole si je na karton nalepi.
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SAMOSTATNE UKOLY PRO DETI

e Vyrabime misky ze samotvrdnouci hmoty s kvétinou

pomlcky: samotvrdnouci hmota, voda, potravindrska félie, vdlecek, ulamovaci niuz, pdrdtko, miska,
rostlina nebo list, volitelné tiskatka pismenek, barvy

Ze samotvrdnouci hmoty si vyvdlime plat silny cca 5 mm. PoloZime na néj rostlinu
nebo list a lehce valeckem zavalime do hmoty. KdyzZ ji odloupneme, reliéf zlstane v

hmoté vytlaceny. PoloZime na motiv plastovou misku a vyuzijeme ji jako Sablonu - - S
&@’\z‘ CHODSKO.
Y

podél jejiho okraje hmotu vyfizneme ulamovacim noZzem. Ziskame tak kruh hmoty.

Ten opatrné vlozime dovnitf misky, tak aby byly okraje rovhomérné. Do hmoty

mulzZeme vytlacit tiskatky libovolny napis. Takto nechdame hmotu 48 hodin Zdroj Canva
vytvrdnout. Poté ji z misky vyklopime a v pfipadé, Ze je jesté vlhka, nechdme doschnout volné na
vzduchu. Suchy vyrobek mizZzeme dal dekorovat barvami dle fantazie.

e Tvorime z keramické hliny

pomducky: keramickd hlina, podloZky na prdci, vdlecek na hlinu, vykrajovdtka, modelovaci tycinky,
spejle, voda a houbicky nebo Stétce na uhlazovdni, razitka, otisky list( a dalSich rostlin pro dekoraci

Kazdému ditéti dame kousek hliny. Dité si hlinu osaha a zacne ji v dlanich mackat a tvarovat. Déti
nechame tvorit volné nebo jim mizeme nabidnout jednoduché vyrobky (srdicka, zviratka, hrnecky..).
Pokud budou déti vykrajovat tvary, valeckem hlinu rozvalime na placku. Po vytvoreni vyrobku si jeho
povrch mlzZou vyzdobit. Nakonec je dllezité pomoci vody jemné uhladit okraje a povrch celého
vyrobku. Hotové keramické vyrobky nechdme volné uschnout (2 — 3 dny). Pokud mame mozZnost,
muZeme je nechat v keramické peci vypalit.

e Sijeme kroje
pomducky: sablona s vyznacenymi dirkami (naleznete v priloze ¢. 10 metodiky), plastovd jehla, bavinka

Postup: Kazdému ditéti dame vystfizenou postavu z kartonu s vyznacenymi dirkami, bavinku a nit.
Provlékanim bavinky kartonem dité Sije kroj. Nakonec panence nebo panackovi dokresli oblicej.

e Tvofime s barvami na sklo
pomlicky: predkreslené obrdzky z Chodska (naleznete v priloze ¢. 11 metodiky), barvy na sklo, folie

Postup: Folii si pfiloZime na predkresleny vzor obrazku a pomoci barev na sklo kreslime obrazky. Lze je
poté pouzit jako vyzdobu oken.
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e Zname chodské motivy — nasbirame venku kvétiny

S détmi nasbirame kvéty a rostliny, které se nachazi na chodské keramice — vI¢i mak, pomnénka,
kopretiny, obilné klasy, rlzicky, jetel, astry a Sipek. Kvitky zalaminujeme a poté porovnavame se
vzorem na keramice. Kde je vice/méné, barvy, apod.

POJEBME NA VYLET

% Muzeum techniky a femesel, Kolovec - http://www.muzeum-kolovec.cz/

% KJP Keramika Jana Psutkova, Klen&i pod Cerchovem — vyroba tradiéni chodské keramiky -
http://www.kerjp.cz/

& Tradicni keramika, Borice - vyrobna tradi¢ni chodské keramiky -
http://www.keramikamojzis.cz/

% Umélecké kovarstvi Jifi Martinek - https://www.kovarstvimartinek.cz/

+« DUOm u Bilkll, Mrakov — pamatny domek krejcovské rodiny Bilk(, stoji na ndvsi €. p. 3. Domek je
opraven a obohacen o expozici historie Mrakova a o rodiné sester Bilkovych. Jeho prohlidku Ize
objednat na obecnim uUradé. https://www.mrakov.cz/turistika-a-kultura/zajimavosti/pamatny-
domek-na-navsi-v-mrakove/

+* Muzeum Chodska - edukacni programy: https://www.muzeum-chodska.com/chodsky-

hrad/programy-pro-skoly/

Muzeum kroja, Postfekov - https://www.obecpostrekov.cz/obec/zajimavosti-1/muzeum-kroju/

X/
L %4

*0

** Muzeum DraZzenovsky Spychar, Drazenov — prohlidky jsou mozné po telefonické domluveé s obci
DraZenov
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4. MASOPUST A OSLAVY JARA

Nejvyhlasenéjsi nékolikadenni masopust na Chodsku miZeme zaZit v Postfekové, kde ma masopustni
veseli dlouholetou tradici. Masopustni slavnosti v Postfekové jsou zahajeny ,,SEZPIVANOU*, kterd se
kona v patek a je uréena mladym a svobodnym, kteti se chystaji v nedéli
zG¢astnit ,,KYTICKOVEHO PRUVODU“. Béhem “SEZPIVANE“ se zpivaji
chodské pisné za doprovodu dudacké hudby. V sobotu se kona Maskarni
bal, v nedéli nasleduje jiz zminény ,,KYTICKOVY PRUVOD” a po ném
,KYTICKOVA ZABAVA“. Prlivodu se mohou U¢astnit pouze mladi a
svobodni hosi a divky. Cestou obci se zpivaji chodské pisnicky a tanci se
Chodska kolecka. Po prichodu na sal si mlady par spolu zatanéi a po
prvnim tanci pfipnou divky hochdm na klopu kyticku, proto se zabavé
Fika , kytickova“. V pondéli se kona tzv. ,,BABSKY BAL“, kam chodi mladi,
ale i stardi. Celé masopustni veseli vrcholi v Gtery ,,MASOPUSTNIM

PRUVODEM®, ktery koné&i na fotbalovém hristi, kde se ¢te masopustni Feé, kterd shrnuje viechny
udalosti uplynulého roku. Nastava skoncovani s postavou Masopusta, ktery je obésen. Vecer probiha
,TRUCHLENi POZUSTALYCH“, které koné&i presné o pllnoci, kdy zacind 40denni plst koncici
Velikonocemi.

CINNOST! S DETMI

e Ucime se o0 masopustnim priivodu
pomlicky: video (odkaz viz Videa k tématu) nebo fotografie z masopustniho privodu

Povidame si s détmi o masopustnim privodu, jak vypada, jaké masky v ném chodivaji. Déti fikaji, zda se
jiz zucastnily masopustniho privodu a jakou masku si oblékly.

Mezi tradicni masky patfi:

medvéd — fikalo se, Ze kdo si s nim v masopustnim privodu zatancil, tomu se narodilo miminko
(zajistoval plodnost),

kobyla — za jednu kobylu byvali previeceni dva lidé — prvni nesl koriskou hlavu, druhy predstavoval
zadni ¢ast konského téla a drzel se toho prvniho za ramena,

laufr neboli strakaty — byval to takovy Sasek, mél na sobé oblecek usity z velkého mnozstvi

pestrobarevnych zaplat a na hlavé vysokou Cepici,
baba s nGsi — vétsinou se za ni prevlékal muz,

ekar — nosil si s sebou mouku a sypal ji na prihlizejici lidi, nékdy si dokonce vozil pojizdnou pekarnu, ve
které pekl dobroty,

¢ap — znazornoval novy Zivot a pfichod miminek,
Zenich s nevéstou — nevéstu ve svatebnich Satech casto predstavoval urostly muz a za Zenicha

v typickém obleku se prevlékala vétSinou drobna Zena.
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e Vypravime si o Morané

S détmi si prec¢teme pribéh o Morané nebo jim fekneme, jak takovd Morana vypadala. Poté je ukolem
déti ji nakreslit nebo vytvofit naptiklad z klacik(i, z latek a dalSich materidld. Vyrobenou Moranu,
nejlépe z pfirodnich materialt, vezmeme a odneseme nékam k rybniku, ¢i potoku, kam ji vhodime.
MUzZeme ji i zapdlit (dle moZnosti).

Vyhanéni zimy (Morany) a vitani jara

Morana byvala vyrobena z nepotfebnych véci (suchych vétvi, rosti nebo slamy) télo bylo obaleno
starymi Cerveno-bilymi Saty a na krk se ji pfipeviioval nahrdelnik z bilych vyfouknutych vajicek. Moranu
mladé divky nastrcily na tyc, Sly s ni k rybniku za vesnici, kde ji zapalily a vhodily do vody. Myslely si, ze
voda timto odnese Moranu a tim i nemoci, zimu a bidu z celé vesnice.

TIP: Kouknéte se na pohddku: Chaloupka na vrsku: Jak se Andulka bdla smrtky -
https://edu.ceskatelevize.cz/video/5310-chaloupka-na-vrsku-jak-se-andulka-bala-smrtky

e Poznavame Pasijovy tyden

Posledni tyden pfed Velikonoci se nazyva Pasijovy. S détmi cely tyden délame aktivity, které jsou pro
Pasijovy tyden typické. Napriklad o Kvétné nedéli trhame kocic¢ky, na Modré pondéli ve skolce uklizime,
na Skaredou stfedu se usmivdme a dadvame si pozor, abychom se nemracili apod. Na vychazce hledame
zelené rostlinky a ukazujte si prvni jarni kvétiny. Kazdy den v tydnu se miZzeme s détmi ladit do stejné
barvy obleceni.

Kvétna nedéle - je prvnim dnem Pasijového tydne. Tento den se vzpomind na to, kdyz Jezis Kristus
prijel do Jeruzaléma, kde ho vitali lidé vétvickami z palem. A protoZe u nas palmy nerostou, lidé si trhaji
vétvicky z jinych stromU, nejcastéji z vrby — rika se jim kocicky.

Modré pondéli a Sedé utery — v tyto dny se v domacnostech uklizelo.

Skareda stieda — v tento den se vymetali kominy. Podle lidové tradice by se lidé tento den neméli
mracit, mohlo by jim to zUstat po cely rok.

Zeleny cCtvrtek — konala se posledni vecere Jezise Krista. Méli bychom jist zelené pokrmy.

Velky patek - den, kdy byl Jezi$ Kristus ukfiZzovan. Tento den je kouzelny a magicky, rika se, ze se
oteviraji hory s pokladem.

Bild sobota - o Bilé soboté lidé uklizeli a také bilili. Od toho soboté fikdme bild. Hospodyné pekly
mazance, chlapci pletli pomlazky a divky malovaly vajicka.

Velikonocni nedéle — Bozi hod velikonocni. Lidé se schazeli a jedli svatecni jidla — mazanec, beranka,
nadivku, vajicka.

Velikono¢ni pondéli - Chlapci chodivali s pomldzkou a Supali dévéata, za odménu od nich dostali
malované vajicko.
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e Pripravujeme vajickovou pomazanku
(pFedtim doporucujeme udélat aktivitu na ven - vyhazovani vajicek)

pomducky: 4 varend vajicka, 200 g Lucina nebo tvaroh, 4 IZice majonézy, 1 IZicka hofcCice, sul, pepr (jarni
cibulka, paZitka, rericha... Bylinky do pomazdnky mizZeme nasbirat v okoli Skolky.

Vajicka oloupeme, nakrdjime na malé kousky a dame do misy. Pfidame Lucinu, majonézu, hof¢ici,
dochutime soli a pepfem, pripadné bylinkami a vse didkladné promichame. Podavame namazané na
pecivu.

TIP: Naucte se pfi pfipravé pomazdnky s détmi fikanku:

Vajicko ti davam, vérnd ti ostavam.
V malovaném vajicku, posilam ti hubicku.
Komu vajicko dam, toho rada mam.
To vajicko malovany je od srdce darovany.
V tom vajicku zpivd kohoutek, co vyZene vsechen zdrmutek.?

SAMOSTATNE UKOLY PRO DETI

e Tvorime si masky

pomducky: pastelky, dérovacka, kloboukovd gumicka a predkreslené masky (naleznete v priloze ¢. 12
metodiky)

Vyrabime si masky dle predtisténych vzor(, déti masku vybarvi a vystfihnou. MlzZou si nakreslit vlastni.

TIP: Ve vyrobenych maskdch si usporaddme masopustni privod.

e Vyrabime jitrnice
pomducky: silonové podkolenky/kalhoty, vata nebo vypln polstard, bily provdzek, Spejle

Ustfizeny kousek silonky naplnime vatou nebo vyplni z polStare, konce jitrnice na obou stranach
zavazeme provazkem a prostréime Speijli.

2 pFevzato z publikace Evy Jenékové, autor nezndmy
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e Vytvarime zajicka

pomducky: sablona (naleznete v priloze ¢. 13 metodiky), barevné papiry, Spejle nebo brcko,
slému na vousky, tuzka, nzky, lepidlo, stuZka, (nalepovaci pohyblivé oci)

Déti si obkresli na barevny papir Sablonu hlavy zajicka. Vystfihnou ji, dolepi tvaficku, oci,
vousky, ¢umacek, zuby a také usi z prouzk(l papiru. Pani ucitelka tavnou pistoli dolepi
Spejli nebo brcko.

Zdroj: vlastni foto

e Zkousime zaveésit kuratko

pomducky: karton, Zlutd bavina nebo vina, (nalepovaci pohyblivé oci), pericka, oranZovy Y
papir, nlzky, lepidlo, tavna pistole, sablony (naleznete v priloze ¢. 13 metodiky)

Kazdé dité dostane jiz vystfizeny oval z tvrdSiho kartonu a na néj omotava Zlutou
bavinku rdznymi sméry, tak aby byl nakonec cely karton zakryty. Nalepi oci a lepidlem
nebo tavnou pistoli dolepi zobacek, pericka a provazek na zavéseni. Na zavér si

kuratky ozdobime vétvicky nebo prostredi mateiské skoly.

Zdroj: vilastni foto

¢ Jdeme ven a vyhazujeme vajicka nad sebe
pomducky: varend vajicka

Déti vyhazuji varena vajicka nad sebe do vysky, nechavaji je dopadnout na zem a soutézi, komu vydrzi
déle nerozbité. Této tradici se na Chodsku Fika ,KOKOVEJSAT.“

VIDEA K TEMATU

+* Videozaznamy z masopustu v Postrekové:
v' Sezpivana: https://www.youtube.com/watch?v=1mWKABgTpFA
v Kyti¢kovy krojovany pravod obci - https://www.youtube.com/watch?v=56GJop-IPrc
v' Masopustni pravod - https://www.youtube.com/watch?v=rk20PSVRIpU
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S. HUDBA, CO NAS ROZVESELS

Lidova hudba ma v oblasti Chodska bohatou tradici. V pisnich se zpivd o dennim Zivoté, o naladach a
pocitech, o lasce, pfirodé, mladosti a stafi. Dfive se zpivalo pfi kazdé praci doma,
na dvore, ve stdji, na poli, pfi femesle, na svatbach, vdobé masopustu, ale
nejvice pfi muzice vhospoddch. Mozna jste zaslechli pojem ,CHODSKE
KOLECKO.“ Jedna se o nejtypictéjsi tanec, ktery se kdy na Chodsku tancil. Ma
mnoho variant od Cisté parovych, prfes mala kolecka, az po velké kolo. Kroky do
kolecka se lisi podle rytmu, ale i podle stafi tanecnikl od pomalého az po rychly
nebo skocny krok. Mezi tradi¢ni chodské nastroje fadime dudy, vozembouch a

fanfrnoch. Tyto hudebni nastroje jsou zajimavé nejen na poslech, ale i na pohled.

GINNOSTI S DETMI

e Poznavame chodské nastroje
pomducky: obrdzky z prilohy ¢. 14 metodiky

Détem ukazujeme obrdazky chodskych nastroji — dudy, vozembouch a fanfrnoch. Pustime jim ukazku a
nechame je hadat, o jaky hudebni nastroj se jedna.

Ukazky nastroja

Dudy: https://www.youtube.com/watch?v=u4S5GWrAXiQ
Vozembouch: https://www.youtube.com/watch?v=PzLxgBICgKg&t=26s
Fanfrnoch: https://www.youtube.com/watch?v=JgLNChOL508

Dudy pripominaji pytel s pistalami. Vydavaji hluboky zvuk, ktery se tvofi proudénim vzduchu z méchu.
Jsou rucné vyrabéné z klize a dieva. Jsou nejdllezitéjsSim nastrojem chodské muziky, hra¢ na dudy se
nazyva dudak.

Vozembouch vypada jako ozdobena hil, byva ovéseny rolnickami, Cinely. Hraje se na néj tak, Zze se
s nim tlu¢e o zem a hrac jim také natrasa pro zvuk rolnic¢ek. Lidé si ho vyrabéli z kuchynskych pomucek.

Fanfrnoch vypadd jako bubinek s Zinémi, je vyrobeny z hlinéné nadoby a klZe. Hraje se na néj tak, Ze se
taha za Ziné navlhéenyma rukama a tim vznika zvlastni brucivy zvuk.

TIP: Pokud mdte moZnost donést do materské Skoly ndstroje redlné, zkoumdme, z jakého
materidlu jsou vyrobené a jak se na né hraje.
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e Vyrabime vozembouch

pomducky: smetdk, plechovky, ryZe, kovova vicka, raminko, provdzek, barevnd stuha, nlzZky, kladivko,
dratek, sidlo

S détmi Si muzZeme vozembouch vyrobit. Navod najdeme napfiklad zde:
https://edu.ceskatelevize.cz/video/12195-vozembouch

e Zpivame chodské pisnicky
pomdcky: priloha ¢. 15 metodiky

S détmi se naucime nékteré chodské pisnicky. Noty a text najdete v priloze metodiky ¢. 15. Odkaz na
pisnicku Ztratila jsem kajdu: https://www.youtube.com/watch?v=7ZIlwd1wtnbo

e Tancujeme CHODSKE KOLECKO

pomducky: ukdzka kolecka: https://www.youtube.com/watch?v=GnUceDVimpl,
odkaz na pisnicku: https.//www.youtube.com/watch?v=t1IFpjQ8LF4

Zakladni postaveni a drieni: déti si stoupnou do krouzku, pravou ruku vidy
jedno dité protahne za zady kamarada, ktery stoji vedle néj vpravo a chyti se
prsty kamarada, ktery stoji dalSi v kruhu. Levou ruku protahne pod rukou
kamarada vlevo a chyti se opét za prsty, které jsou semknuté v dlani. Kazdé
dité ma tedy pravou ruku protazenou za zady horem a levou spodem za zady

ditéte stojiciho vedle.

Samotny tanec: Kdyz mame spravné drZeni, uvédomime si, kterd noha je Zdroj: ChatGPT, 2025
prava a tou udélame drobny kricek po sméru hodinovych ruci¢ek dokolecka, doskoc¢ime na predni ¢ast
chodidla a doslapneme na celé chodidlo, mirné poklesneme v kolenou a zaroven zvedneme levou nohu
do mirného ohnuti Spickou k zemi. Takto tanc¢ime do rytmu chodské pisnicky.

o Cteme si pfibéh z Chodska

Détem pretteme uvedeny piibéh O veselém muzikantovi a kouzle CHODSKEHO KOLECKA. Poté jim
pokladdme otdzky, které se k pfibéhu vztahuji:

Jak se jmenoval muzikant v pribéhu? (Matéj)

Na jaky hudebni nastroj Matéj hral? (vozembouch)

Co se stalo, kdyz Matéj zacal hrat veselou melodii a nesoustiedil se na hrani? (lidé zacali tancit
zmatené a nohy je neposlouchaly)

Jaky tanec lidé tancovali na ndmésti v Domazlicich? (CHODSKE KOLECKO)

Co musel Matéj udélat, aby lidé mohli zase spravné tancovat? (musel hrat jemné a od srdce a
soustredit se)
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Vesely muzikant a kouzlo CHODSKEHO KOLECKA

V malebném meéstecku Domazlice, kde se ulickami nesla viné Cerstvé upecenych kolaci a v délce byl
slySet zvuk dud, Zil vesely muzikant jménem Matéj. Nebyl to jen tak ledajaky muzikant — umél hrat na
spoustu hudebnich néstroj(, ale jeho nejvérnéjsSim spolec¢nikem byl vozembouch.

Matéj chodil po Domatzlicich ve svém krasném chodském kroji, vysivana kosile zarila bilou barvou a
cernd vesta byla zdobena vysSivkami. Kde se objevil, tam bylo veselo — lidé s nim zpivali, tancovali a
smali se jeho Zertik(m.

Jednoho dne se v DomaZlicich konala velkd slavnost — Chodské slavnosti. Na namésti se roztancilo
CHODSKE KOLECKO, lidé se drZeli za ruce a to€ili se dokola. Matéj stal uprostied a hral na svdj
vozembouch, kdyZ tu nahle k nému pfistoupil tajemny starik s dlouhou bilou bradou a rek:

»Matéji, hrajes hezky, ale umis zahrat tak, Ze se celé namésti zacne smat?“ zeptal se starik s liSackym
usmeévem.

Matéj se usmal a spustil tu nejveselejsi melodii, jakou kdy kdo slySel. Ale co se nestalo — misto smichu
lidé najednou zacali tancit podivné zmatené, jako by je nohy neposlouchaly! Matéj si hned uvédomil,
Ze je néco v neporadku.

»Tohle neni normalni! Co se to déje?“ volali lidé, kdyz jejich kroky zacaly byt ¢im dal legracnéjsi. Ale ani
Matéjovi ani lidem se tanecky nelibily.

Stafik se zasmal: ,To je kouzlo CHODSKEHO KOLECKA! Jen ten, kdo hraje od srdce, dokaze hudbou
ovladat tancici lidi.

Matéj pochopil, Ze nejde jen o to hrat hlasité nebo rychle, ale o to citit hudbu srdcem. Zavrel odi,
soustredil se a zacal jemné hrat na vozembouch. Pomalu, krok za krokem, se tancici lidé vraceli zpét do
rytmu a smali se od ucha k uchu.

Ill

Starik prikyvl: , Ted jsi pravy muzikant, Matgji!“ Pak se otocil a zmizel mezi domy.

Od té doby Matéj uz nikdy nehral jen pro potlesk, ale pro radost vSech kolem sebe. A kdykoliv se v
Domailicich tané¢ilo CHODSKE KOLECKO, lidé si vzpomnéli na kouzelného stafika a veselého muzikanta
Matéje s vozembouchem.

A tak to ma byt — dokud se v Domazlicich zpiva, tanci a sméje, bude Zit i kouzlo pravé chodské hudby!

TIP: Tento pribéh si miZete zdramatizovat. Jeho scéndr najdete v priloze ¢. 16 metodiky.
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SAMOSTATNE UKOLY PRO DETI

V pfiloze metodiky €. 17 je pFipraven pracovni list, ktery se vztahuje k tématu Hudby. Ukoly je potfeba
vytisknout pro kazdé dité tak, aby na nich mohlo pracovat samostatné.

e Spolecné poznavame hudebni nastroje

pomducky: vytisknuté, vystriZené, pripadné laminované obrdzky z prilohy ¢. 18 metodiky (sady hudebnich
ndstroji Ize vytisknout vicekrdt)

Détem nejprve fekneme, Zze mame rzné druhy hudebnich ndstroju. Bici, dechové a strunné. Venku na
hristi rozmistime obruce s obrdzky, kazdd obru¢ bude predstavovat jinou skupinu nastrojl, pfiddme
k nim obrazky. V ur¢eném prostoru rozmistime nékolik obrazkd rliznych hudebnich nastroji a dkolem
déti je obrazky najit a spravné zaradit do skupin. Lze hrat ve skupinach a soutézit, kdo bude mit nejvice
obrazk( spravné zarfazenych.

Bici: bubny, triangl, tamburina, vozembouch, fanfrnoch

Détem polozime otdzku: ,,Co udélame, kdyZz chceme slyset zvuk bubnu?“
Odpovéd: ,,Musime do néj bouchnout nebo udefit rukou, pali¢ckou, aby hral.”
Dechové: flétna, trubka, foukaci harmonika, dudy

Opét se zeptame déti: ,,Jak zni flétna? Jak myslite, Ze vznika jeji zvuk?“

Odpovéd: ,,Musime do ni fouknout, kdyz foukame do nastroje, vzduch ho rozehraje.”
Strunné: kytara, housle, harfa

Otazka pro déti: ,,Co udélame, kdyz chceme, aby hrala kytara?“

Odpoveéd: ,,Musime brnknout na strunu.”

e Hrajeme si na hudebni skladatele

pomdcky: Orffovy hudebni ndstroje — ozvucnd drivka, Cinely, triangl a bubinek, obrdzky z prilohy
metodiky C. 19, nahravky hudebnich ndstroji — viz. niZe, papir o velikosti A4

Déti rozdélime do skupin, kazdd skupina dostane 4 obrazky hudebnich nastroji - ozvuéna dfivka, Cinely,
triangl a buben. Ve skupiné se déti domluvi a kazdy z nich si vezme 1 obrazek s hudebnim nastrojem.
Pani ucitelka pusti nahravku jednoho ze ¢tyf nastrojli. Dité, které ma obrazek zahraného néstroje, ho
nalepi na papir. Timto zplsobem se sloZi celad pisni¢ka. Po nalepeni obrazk( si déti vezmou hudebni
nastroje a zahrajou na né presné vtom poradi, jak je nalepily. Spole¢né s pani ucitelkou si pisnicku
zkontroluiji.

Zvuky hudebnich nastroji:

Ozvucna drivka: https://www.youtube.com/shorts/9Y3M36XQQpY
Cinely: https://www.youtube.com/shorts/BBE2zMrrBCY

Triangl: https://www.youtube.com/shorts/NxA94cX_UBA

Buben: https://www.youtube.com/watch?v=LUb-PuKZemk
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€. CHODSKY PES

Chodsky pes je ¢eské narodni plemeno. Jeho historie sahd az do 13. stoleti. Dfive tito psi pomahali
stfezit hranice. Pro svoji odolnost a houzevnatost byli velmi oblibeni. Vyuzivali se i v
pastevectvi a stopovani zvére. llustrace chodskych psl a zminky o jejich statecnosti
se objevuji i ve vyznamné ceské literature. Naptiklad v knize od Aloise Jiraska
Psohlavci se na nékterych kresbach tito vérni spolecnici objevuji. O chodskych psech
se zmifoval ve svych dilech i JindFich Simon Baar.

d’NNOg’ S DETM’ Zdroj: chatGPT, 2025

e Seznamujeme se s chodskym psem
pomlicky: obrdzek chodského psa (najdeme v priloze ¢. 20 metodiky), ¢asopisy, knihy s pejsky

Détem ukazeme, jak chodsky pes vypadd. Spolecné ho popisujeme a porovndavdme s ostatnimi pejsky
z knih a ¢asopisti. Mluvime o rtznych plemenech.

e Umime spravné pecovat o pejska?

pomducky: plysovy pejsek

S détmi si poviddme o tom, jak se o psa starame, ¢im ho krmime, o veterinarni pédi. Rikdme si, jak se
k pejskiim chovame, jestli mame néjaké doma, apod.

e Hrajeme si na pejsky
pomducky: rizné druhy potravin — saldm, syr, koreni, bylinky

Pejsek ma dobry Cich a jak dobry ¢ich mame my? Déti maji zavazané oci Satkem a pani ucitelka jim
dava pficichnout k riznym potravinam. Déti hadaji, co citi.

e Prekazkova draha

pomducky: kuZely, bedynky, obruce, micky, aktivni podloZky, balancni pilkoule, lavicka, lano

Détem vytvorime prekazkovou drahu a ukolem déti je l1ézt po Ctyrech jako pejsek a drahu zdolavat.
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SAMOSTATNE UKOLY PRO DETI

e Hledame stiny
pomlicky: psaci potfeby, vytistény pracovni list pro kazdé dité (najdeme v priloze ¢. 22 metodiky)

Dité musi spravné spojit odpovidajici stin s obrazkem pejska.

e Pozname uz chodského psa?
pomlicky: psaci potfeby, vytistény pracovni list pro kazdé dité (najdeme v priloze ¢. 23 metodiky)

Déti maji za ukol priradit k télu chodského psa spravnou hlavu a koncetiny a spojit tuzkou.

TIP: Pustte détem pohddku, ve které se objevuji pejskové - Maxipes Fik, Pejsek a kocicka, O
zvédavém Ssténdtku, Tip a Tap

e Skladame origami

pomducky: papir o velikosti 15x15cm, fixy, sloZeny obrdzek je zobrazeny v priloze ¢. 21
metodiky

Ctvercovy papir prehneme na pdl, tak aby ndm vznikl tvar trojuhelniku. Papir si
natocime tak, aby Spicka smérovala na nas. Dva cipy ohneme doll, aby vznikly usi.
Spicku, kterd vznikla mezi, ohneme nahoru tak, aby vznikl ¢enich. Nakonec dokreslime

oc¢i, cumacek a pejska si vybarvime.

Zdroj: vilastni foto

TIP: Pfipravte si rozcvicku a pustte si k ni pisnicku o pejscich.

e Psi kamaradi
pomducky: obrdzky z prilohy ¢. 24 metodiky, obruc (psi bouda)

V prostoru Skolni zahrady (htisté) poschovavame obrazky z prilohy — misky, stopy, obojky, kosti, micky
a voditka ve 4 barvach. RozloZzime 4 obruce, které budou predstavovat psi boudicky, k nim dame vidy 1
obrazek boudicky. Déti rozdélime do 4 druistev (modré, éervené, zelené, 7luté). Ukolem déti je do své
barevné boudicky najit a prinést vSe potfebné pro pejska - misku, stopu, obojek, kosticku, micek a
voditko ve stejné barvé. Vyhrava druzstvo, které co nejdfive nanosi pfedméty do své boudy. KdyzZ bude
mit druZstvo vSech 6 véci v boudicce (v obruci), tak vsichni spolecné zastékaji na znameni, Ze maji
splnéno.

TIP: Pozveme si do matefské skoly Policii CR s programem ukdzky vycviku psi.
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POJEBME NA VYLET

% Socha chodského psa na Hradku u Ujezda

PISNICKY K TEMATU

+* Psi kamaradi — https://www.youtube.com/watch?v=0EOlpktaphc
% Sténata — https://www.youtube.com/watch?v=4keiDQK-cy0

X/

¢ Psi pisen - https://www.youtube.com/watch?v=xbrzM19iCN8
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