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Méstska rada senioru Domazlice

Pfes 800 &lent ze 12 seniorskych klubt
zastfeSuje domazlicka Méstska rada se-
niorG (MRS). Vznikla v roce 2014, sidlila
tehdy v Mé&stském centru socialné rehabi-
litacnich sluzeb. V zacatcich Radé velmi
pomohla tehdejSi feditelka Venuse Kii-
mentova.

Dnes ma MRS kancelai a schizovou
mistnost v sokolovné. Pravé tam se rov-
néz zajemcum vydava senior pas. Hristé a
télocviénu vyuzivaji seniofi k pfipravé své-
ho druzstva na soutéze.

V leto$nim roce pod MRS spadaji ¢lenové
z 12 organizaci - Sokol, KCT, SDH, CCK,
CSCHO, STP, SPCCHO, CZzS, Policie
CR, CRS, MCSRS a STP H. Tyn. Cinnost
MRS se da roz&lenit do 11 projekti:

Aktivni senior

Zde je zakladem spoluprace s dalSimi or-
ganizacemi:

VZP - zastupce seznamuje seniory s no-
vinkami a bonusy ve zdravotnim pojisténi.
Méstska knihovna Bozeny Némcové - ka-
zdoro¢né porada pro seniory kurzy prace
s pocitacem, samozfejmosti je pujcovani
knih a ucast na akcich knihovny.

Domino - kazdoro¢ni exkurze a soutéz pro
déti Babicka, dédecek a vnuk &i vnucka na
dovolené. PFi vyhodnoceni déti dostavaji
darky z dilen Sikovnych ¢lenek MRS.
Mestska policie - projekt Bezpecny senior
Sportovni zafizeni mésta Domazlice - ve-
deni umoznilo exkurzi v novych objektech
(napf. aquacentrum)

Mesto Domazlice - poskytuje dotace na
akce poradané MRS.

Muzeum Chodska - zve seniory na verni-
saze vystav, poskytuje slevy na vstupné.
Bezpecny senior

Vyborna spoluprace s méstskou policii.
Jeji zastupce chodi na kazdé nase zase-
dani a informuje o jeji Cinnosti. Nejvétsi
akci je kazdoroéni seniorska akademie,
ktera se kona v obdobi listopad az leden.
Clenky MRS na oplatku pomohly jako roz-
hod¢i pfi soutézi pro déti materskych Skol
organizované meéstskou policii.

Kulturni senior

Jeden z nejvétSich projektd vede Libuse
Matgjkova. S finanéni pomoci mésta jsou
kazdoro€né poradany zajezdy pro seniory:
zajezdy do divadel a na koncerty do Plzné.
V fijnu na Den senioru jsou starostou més-
ta Domazlice pfijati Usp&sni seniofi.

Seniofi — hybejte se

Od zac¢atku stmeleni seniorskych klubl se
nasli vyborni sportovci, ktefi jiz 4x vyhrali
krajskou soutéz a jsou pokazdé i mistry
republiky.

Od cCervna do zafi se celkem 10x konala
nektera z aktivit - soutéz v Sipkach, pe-
tanque, vylet na kole, plavani v bazénu, tu-
ristické vylety. Bedfich Rechka je mistrem
republiky v atletickcych disciplinach.

Seniofi seniortim

MRS spolupracuje se socialnimi organy,
pomaha seniordm, ktefi maji zdravotni po-
tize, pro seniory v domovech pak organi-
zuje kulturni programy.

Zdravy senior

Seniofi kazdoro¢né absolvuji zdravotni
kurzy prvni pomoci, pomahaji pfi souté-
zich Ceského &erveného kfize jako roz-
hodc¢i, propaguji zdravy zplsob Zivota pro
ostatni i pro sebe.

Sikovny Senior

Clenky MRS vyrabéji darky nejen pro déti,
ale i pletené a hackované darky na Vano-
ce pro obyvatele penzionu i jako ceny do
raznych soutézi. Absolvuji fadu vystav.

Vzdélany Senior

Seniofi nezaostavaji ve vzdélavani a i ve
svém véku maiji touhu se vzdélavat, étou
knizky, ucCastni se kurzli - napf. prace na
pocitaci, prace s mobily apod. Doma mo-
hou pomoci vnoucatim pfi Skolnich tko-
lech, coz bylo praktické zvlasté pii letos-
nim a lofiském zavfeni Skol. Dékujeme za
pomoc knihovné a gymnaziu.

Setkani dvou generaci

je spoluprace vnoucat a senioru. Klub ¢es-
kych turistl pofada pochody rodi¢a a déti,
Cesky &erveny kiiz soutéz Hlidky mladych
zdravotnikd, kde asistujeme jako rozhoddi
a pomahame ijinak, jak je potieba. Soutéz
pro déti letos pofadala i Méstska policie.

Senior Pas

je celostatni akce. Zajemci nad 55 let
veéku si mohou v kancelafi nechat vystavit
prikaz na slevy na nakup zbozi a sluzby
v Domazlicich a v okoli. Kancelar v soko-
lovné je oteviena kazdé utery od 10:00 do
12:00. V Domatzlicich a okoli jsou je do
této akce zapojeno 25 podnikatelu.

Senior se propaguje
MRS spolupracuje s mistnim tiskem, Ca-
sopisem Doba seniord, ktefi zajemci zdar-
ma obdrzi v kancelafi MRS. Informace o
vétSich akci jsou k nalezeni i ve vysilani
Ceského rozhlasu Plzeii a regionalni tele-
vize. Informace jsou zverejiiovany na nas-
ténkach na sloupech u radnice.

(mrs, job)

Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani organizoval krouzek pro
déti a vytvoril metodické pomiucky do skol

Projekt Mistni ak¢ni plan rozvoje vzdéla-
vani Il (MAP Il) ma pfed sebou poslednich
nékolik mésicu, ale stale nabizi moznost
zapojit se do seminaru a prednasek nejen
pedagogum, ale i rodi¢im a ostatni vefej-
nosti zajimajici se o vzdélavani. ,Jednim
z nejzadangjSich byl v fijnu workshop pro
matefské skoly, jak praci se dfevem pod-
pofit détskou jemnou motoriku. Pro velky
zajem jsme dokonce museli pfidavat dalsi
termin,” zminuje hlavni manazerka pro-
jektu Ing. Eliska Heidlerova.

Ve spolupraci 3 Domem déti a mladeze
Domino se zacatkem Skolniho roku usku-
te€nil krouzek ,Pokusnicek” pro déti na
prvnim stupni ZS pod vedenim Mgr. Ga-
briely Milsimerove. Déti v sobé probudily

zvidavost a prostrednictvim pokusl po-
znavaly zaklady fyziky a chemie.

Kromé toho pracovni skupiny dokongily
prvni metodické listy zaméfené na hrady,
zamky, tvrze a zidovské pamatky na na-
dem Uzemi, které pomohou ucitelim za-
¢lenit do vyuky regionaini témata. Vyuzit
je mohou i rodi¢e, ktefi ve svych détech
chtéji vzbudit vztah k mistu, kde ziji, Ci
prosté jen naplanovat vylet po okoli. Za-
jemci je v nejblizSi dobé najdou na stran-
kach projektu www.map.masceskyles.cz.

Na webovych strankach je ke staZzeni i
,Pfehled specializovanych organizaci a
sluzeb urCeny pro potieby Skolstvi®, na
které se mohou pedagogové v pfipadé
potfeby obracet Ci je doporuCovat rodi-

¢im. Obsahuje kontakty na knihovny,
volno€asové organizace, sluzby pro déti
zdravotné postizené, rodiny s détmi v ob-
tizné Zivotni situaci, ale také organizace
zabyvajici se vzdélavanim pedagogic-
kych pracovnikt i lidi z fad verejnosti.
Clenové pracovnich skupin také zpraco-
vavali Akéni plan shrnujici hlavni aktivity,
kterymi se budou mistni Skoly zabyvat
v obdobi od ledna 2022 do Cervna 2023.
Ten mate aktualné pfilezitost pfipominko-
vat i vy. Najdete jej na zminénych webo-
vych strankach a navrhy na Gpravy mu-
zete sdélit do 19. 11. 2021 e-mailem na
map.masceskyles@email.cz.

Za spolupraci dékuje

realizacni tym MAP |l



