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Hodnotici zprava ze vzdélavaci akce

Nazev prijemce

MAS Cesky les, z. s.
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Registraéni Cislo projektu

CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008509

Nazev projektu

Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani Il ve SO ORP
Domazlice a ve SO ORP HorSovsky Tyn

Termin realizace vzdélavaci akce

16. 1. 2019

Zaméreni / téma vzdélavaci akce

»PFibéh jidla aneb propojeni zasad zdravé vyzivy
s praktickymi aktivitami déti a zaka“

Stanoveny cil vzdélavaci akce

Seznameni fediteld MS a ZS, pedagogickych pracovnik,
rodi¢ll, vedoucich Skolnich jidelen se zakladnimi
souvislostmi péstovani vlastnich potravin, s programem
Skute¢né zdrava Skola a jeho vyuzitim pro vychovu
ke zdravému zivotnimu stylu zaka.

Cilova skupina

Reditelé MS a ZS, pedagogové, rodice, vedouci $kolnich
jidelen

Pocet ucastniku

11 ucastniku

Termin zpracovani hodnotici zpravy
(ne dfive nez 3 mésice od realizace
vzdélavaci akce)

30. 4. 2019

Popis realizace vzdélavaci akce

Seminaf vedla Ing. Lenka Pokorna, lektorka projektu
~SkuteCné zdrava 8kola“, podpofeného Ministerstvem
Zivotniho prostfedi, ktery se zaméfuje na zménu Skolniho
stravovani a usiluje o zafazeni tématu ,jidlo a zdrava
vyziva“ do SVP. Lektorka v Gvodu vysvétlila principy tohoto
programu, v¢. pfinosu pro Skolu i zfizovatele.

Vprvni C¢asti seminafe se p. Pokorna zaméfila
na ekologické a ekonomické souvislosti péstovani
potravin ve Skolach. Mluvila o existenci Skol, které si samy
péstuji ovoce a zeleninu pro Skolni jidelnu i Skolni
kuchyiku. Zminila moznost ziskat levnéjSi produkci,
vyhodu, Zze na péstovani se podili sami zZaci, plodiny jsou
bez chemie a vZdy Cerstvé. Poukazala na pfiklady ve Velké
Britanii, ale i lesnich $kolek v CR, které mivaji mala
hospodafrstvi, kde chovaji slepice, kraliky, kozy, ovce apod.
Upozornila, Ze péstovat zeleninu lze skute¢né kdekoliv
a jakkoli, prostorové bariéry nejsou argumentem proti.

V dalSi ¢asti navazala lektorka slovy o vyznamu a vyuziti
regionalnich potravin, které zhodnotila z nékolika uhlu
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pohledu - zdravotniho, vychovného ekologického,
ekonomického a spolecenského. Uvedla velmi efektivni
pfiklad z praxe — realizaci pravidelnych posezeni s farmafi
za ucasti vedoucich Skolnich jidelen.

Zavér prednasdky p. Pokorna vénovala vlivu zdravého
stravovani na uspésnost déti a zakl - shrnula pozitivni
vysledky programu Food for life (program ve Velké Britanii,
zjehoz zkuSenosti Skute¢né zdrava Skola vychazi).
Program prokazatelné zlepSuje studijni vysledky Zzaki
i zdravi déti. Je ale potfeba komplexniho pfistupu (zapojeni
vedeni, Skolni jidelny, rodi€u i déti, pfizplsobeni aktivit
Skoly, prostfedi Skolni jidelny apod.).

Nasledovala bohata diskuze ucastnik( seminare.

Seminaf  poskytl  GCastnikim  moznost  diskutovat
o problematice zdravého Skolniho stravovani, vzdélavani
Zakl ohledné zdravého zivotniho stylu a regionalniho
hospodafreni.

Vyznamnym podnétem napfiklad bylo, Ze pokud si Skoly
nevi rady, mohou pozadat o pomoc pfi zakladani zahradky
rodice, prarodie, pratele. Pomoci Skoldm mohou
i metodické materialy ,Skolni uzitkova zahrada“. Lektorka
doporucila realizaci akce ,Tyden s prarodi€i na S$kolni
zahradé®, ktera se jim velice osvédcila.

Ugastnici velmi zivé diskutovali o tom, Ze v naSem regionu
zcela chybi dodavatelé — farmafi. Padl navic argument, Ze
na ,zdravé stravovani chybi penize, panuje obava
ze zdrazeni Skolnich obédu. Dle zkuSenosti lektorky jen 2 %
ze zapojenych kol do jejich projektu muselo své obédy
zdrazit.

Ugastnici se mohli dozv&dét i zcela praktické rady, napf. jak
nalozit s potravinami, které jim nékdo daruje (jablka,
vajicka) s ohledem na hygienické pozadavky Skoly, ¢&i jak
do jidelni¢ku déti zafazovat tropické ovoce. Padaly dotazy
i na nevhodnost lepku, mléka &i nezbytnost polévek.

Seminar je soucasti bloku &tyf projektovych dni, které jsou
zaméfeny predevSim na zdravou vyzivu ve Skolach a jeji
zafazeni do polytechnické vyuky déti a zakd. Cely blok
seminaru probéhne v roce 2019, coz ucastnici velmi ocenili.

Na zakladé ucasti na seminafi mohou Skoly propoijit zdravé
stravovani ve Skolach s tématikou polytechnické vychovy
v navaznosti na aktivity Akéniho planu. Posilen byl vyznam
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pracovni vychovy se zaméfenim na vlastni vyrobu zdravého
jidla (vyuziti Skolnich zahrad, vafeni) a podporu mistni
hospodaiské komunity.

V zavéru seminafe obdrzeli ucastnici podklady k projektu
.~okute¢né zdravd Skola® a nabidku souvisejicich
vzdélavacich programd pro Zzaky, rodiCe, kuchyrisky
personal, pedagogy, které Ize financovat napf. i ze Sablon
Il.

Na seminafi padaly naméty na moznost usporadat
prednasky na nejriznéjSi témata, ktera spojuji zdravy
Zivotni styl s polytechnickym vzdélavanim.

Datum: 30. 4. 2019 Podpis: ceeeieeiieiniennnne
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