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Hodnotici zprava ze vzdélavaci akce

Nazev prijemce

MAS Cesky les, z. s.
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Registraéni Cislo projektu

CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008509

Nazev projektu

Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani Il ve SO ORP
Domazlice a ve SO ORP HorSovsky Tyn

Termin realizace vzdélavaci akce

26. 11. 2019

Zaméreni / téma vzdélavaci akce

»Okuteéné zdrava skola aneb propojeni zasad zdravé
vyzivy s praktickymi aktivitami déti a zaka“

Stanoveny cil vzdélavaci akce

Seznameni fediteld MS a ZS, pedagogickych pracovnik,
rodi¢l, vedoucich Skolnich jidelen s programem Skutecné
zdrava Skola a jeho vyuzitim pro vychovu ke zdravému
zivotnimu stylu zaka. Soucasti seminare je predani
praktickych rad, vyukovych materialll a metodik.

Cilova skupina

Reditelé MS a ZS, pedagogové, rodice, vedouci $kolnich

jidelen
Pocet ucastnikt 9 uc€astniku
Termin zpracovani hodnotici zpravy
(ne dfive nez 3 mésice od realizace 5. 3. 2020

vzdélavaci akce)

Popis realizace vzdélavaci akce

Seminaf vedla Ing. Lenka Pokorna, lektorka projektu
~SkuteCné zdrava 8kola“, podpofeného Ministerstvem
zivotniho prostfedi, ktery se zaméfuje na zménu Skolniho
stravovani a usiluje o zafazeni tématu ,jidlo a zdrava
vyziva“ do SVP. Lektorka v Gvodu vysvétlila principy tohoto
programu, v¢. pfinosu pro Skolu i zfizovatele.

Lektorka béhem seminafe podrobné pfedstavila konkrétni
vzdélavaci programy pro Skoly, které pomaha organizovat
Skuteéné zdrava $kola. Skoly je ale mohou zrealizovat
i samy. Lektorka ke kazdému z nich poskytla ucastnik(iim
navodné metodické materidly a pracovni listy.

Program ,Duha na talifi“ - cilem je podpora a rozvoj
klic¢ovych kompetenci zak(i 1. stupn& ZS prostfednictvim
tématu jidlo, vareni, stolovani a péstovani. Vyuziva se
hlavné barevnosti a pestrosti potravin s propojenim
vytvarnych aktivit.

Program ,Jidlo a j&“ je uréen pro 2. stupen ZS. Zaci ziskaji
pfehled o problematice vyZivy a slozeni potravin.
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V ramci programu ,Miluji jidlo, neplytvam® Skoly provadi
mezi détmi a zaky osvétu o dopadech plytvani potravinami
a moznostech jeho pfedchazeni. Cilem je snizit plytvani
jidlem ve Skolach i doma.

Zaveér prednasky lektorka vénovala vysledkim vyzkumu
Food for life, ktery prokazal fadu pozitivnich vlivi zdravého
stravovani na Uspésnost déti a zak(. Nasledovala diskuze
Ucastnikd seminare a byl dan prostor pro zpétnou vazbu.

Seminaf  poskytl U€astnikim  moznost  diskutovat
o problematice zdravého Skolniho stravovani, vzdélavani
zak( ohledné zdravého zivotniho stylu a konkrétnich
projektech. Lektorka jich nabidla nékolik, kazdy konkrétné
popsala, pustila motivaéni video a poskytla metodické
materialy.

Ugastnici diskutovali mimo jiné o jejich zku$enostech
ze $kol (salatové bary, chybéjici svaciny déti, problematika
naplnéni spotfebniho koSe v oblasti mlécnych vyrobk).
Zdurazriovali problém nedostatku personalu v kuchynich
i zastaralého vybaveni.

Lektorka zminila, ze v ramci Skutec¢né zdravé Skoly jim
mohou nabidnout rizna témata metodik (zdrava vyziva, co
vime o zemédélstvi, odkud pochazi jidlo, jak si vybirame
jidlo, jidlo zblizka, plytvani potravinami, zemédélstvi
a klimatické zmény, vliv zemédélstvi na Cistou vodu a dalsi)
pro vybér do riznych pfedmétd i mezioborové. VSe nabizeji
zdarma a nabidka je v ti§t&né verzi i online. Ug&astnici
nabidku velmi ocenili. Zaroven doporucila firmy, které jsou
schopny dodavat do Skol potraviny z farem.

Seminar je soucasti bloku &tyf projektovych dni, které jsou
zaméfeny predevSim na zdravou vyZivu ve Skolach a jeji
zafazeni do polytechnické vyuky déti a zakd. Cely blok
seminail probéhl v roce 2019.

Na zakladé ucasti na seminafi mohou Skoly propojit zdravé
stravovani ve 3kolach s tématikou polytechnické vychovy
v navaznosti na aktivity Akéniho planu. Posilen byl vyznam
pracovni vychovy se zaméfenim na zdravé stravovani
a realizaci konkrétnich projektl. V zavéru seminare obdrzeli
uCastnici metodické materialy, pracovni listy a mnoho
konkrétnich pfikladu z praxe.

Datum: 5. 3. 2020 Podpis: ceceieeiieiniennnne
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