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,»ADHD ve tridé a Skolni druziné*

Seznamit uc¢astniky s projevy u déti s ADHD, s popisem
pedagogické diagnostiky a zasadami prace s détmi s ADHD

Reditelé a ucitelé zakladnich Skol, specialni pedagogove,
ostatni organizace pusobici ve vzdélani

32 ucastniku

4. 3. 2022

Webinaf vedla Mgr. Jaroslava Budikova (Clovék v tisni,
0.p.s).

Uvodem seznamila ugastniky s projevy u déti s ADHD
(napf. socialni izolace, emocni vybuchy, oslabeni dil€ich
dovednosti apod.). Zduraznila, Ze je dulezité si uvédomit, ze
to déti nedélaji naschval.

Navazala pedagogickou diagnostikou — pfedstavila
orientaCni dotazniky k dg. ADHD pro pedagogy & mozné
rozhovory s rodici.

V dali ¢asti popsala ucastnikim, jak je mozné podporit
jednotlivé projevy ADHD.

V posledni ¢asti webinafe vyjmenovala a popsala zasady
prace s détmi s ADHD (napf. vytvarfeni situaci, ve kterych
mohou prozivat pozitivni emoce, prace s odliSnosti,
struénost, jasnost, Citelnost apod.). Popsala také ,Nacvik
seberegulace” - dychani, pocitani, odreagovani, odpoutani
pozornosti jinym smérem.

V zavéru se lektorka vénovala konkrétnim dotazim
jednotlivych Ucastniku.
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Seminar umoznil u€astnikim seznamit se s problémem
ADHD a jeho projevy, s pedagogickou diagnostikou, s tim,
jak podpofit jednotlivé projevy ADHD, a se zasadami prace
s détmi s ADHD.

Lektorka uvadéla konkrétni postiehy a zkuSenosti z vlastni
prace s détmi, coz u€astnici velmi ocenili.

Na webinafi ocenili uastnici moznost zapojeni do diskuze
béhem celého webinafe. Kladné bylo také hodnoceno
predstaveni projevil ADHD, odbornost, praktické zkuSenosti
a rady lektorky.
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