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Zapis:

1. Mgr. Alena Sivakova

e Mgr. Alena Sivakova zahgjila pfednasku dotazem, zda ma n¢kdo z ptitomnych
ZkuSenosti s dit€tem s poruchou autistického spektra (PAS) ¢i zda takové dité maji
ve své skole. Nekteii z ptitomnych s touto problematikou zkusenosti maji.

e Mgr. Alena Sivakova piedstavila autismus jako pervazivni vyvojové poruchy, které
postihuji dité ve vSech jeho vyvojovych oblastech, které budou postupné v pribéhu
ptednasky podrobnéji rozebrany.

e Magr. Sivdkova upozornila, Ze mnohem dileZitéjSi neZ samotnd diagnoza ditéte je

poznat, na co dit¢ v jednotlivych oblastech sta¢i a podle toho ptizptsobit jeho

vzdélavani.

2. Rozdéleni autismu
e Ze zahraniCi se projevuje trend rozdélovat autismus podle toho, jak je dité schopno

fungovat a zaclenit se do spole¢nosti a jaka je mira jeho inteligence. Vysoce funkéni
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lidé s autismem mohou ve spole¢nosti fungovat, ale nizkofunkéni ¢lovék je dozivotné
odkazan na pomoc dospé€lého a neni schopen se o sebe samostatné postarat.
e Autismus mohou doprovazet dalsi pfidruzené poruchy (uzkostné poruchy, deprese,

sttidani nadlad, ADHD, epilepsie, auto/heteroagrese...).

3. Socialni chovani a komunikace

e Komunikace s jednim clovékem pro vysokofunk¢niho jedince nepiedstavuje takovy
problém, v ptipadé nizkofunk¢niho je nutné hledat jiné komunika¢ni kanaly.

o Komunikace s vétsi skupinou je uz problematicka i pro jedince s vysokofunkénim
autismem, jelikoz ma velky problém orientovat se ve vzajemnych socidlnich vazbach.
Jedinec sporuchou PAS neni schopen zapojit se, a proto musi pedagog hledat
cestu/zptisob, jak dité zapojit do interakce s ostatnimi.

e Tti zakladni typologie:

o Pasivni (klidny a nevyzaduje socialni kontakt, ale je obtizn¢jsi motivovat jej
k n¢jakym aktivitam),

o Aktivni (touzi po socialnim kontaktu a tikd si o n¢j neobvyklym zplisobem —
postrkovani ostatnich déti, pobihani po ttid¢, vykiikovani apod.),

o Formalni (tzv. mali dospéli, jiz v nizkém véku mohou pouzivat slozité
formulace a spi§ budou napodobovat dospé€lé, coz je vyrazné vyclenuje
od ostatnich déti).

e Mgr. Sivakova vyjadrila nazor, Ze soucasna doba je détem s autismem vice naklonéna
diky riznym poéitacovym hram, internetovym mediim (Youtube apod.) nebo filmium
(Harry Potter, Pan prstenti), kdy jsou déti schopné snést se vedle sebe a najdou si
néjaky spolecny zajem.

e (Odlisnosti ve smyslovém vnimani

o Bud’ zvysena citlivost, nebo snizena citlivost. Velmi Casto se objevuje sluchova
percepce (nejsou schopni filtrovat jednotlivé zvuky). Problém s vnimanim
teploty a bolesti. Mgr. Sivakova upozornila na to, Ze pokud se zménilo chovani

a zvyraznily rysy autismu, je nutné vyloucit nejdiive fyzickou pficinu.
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e Motorické koordinace
o Nemusi byt na prvni pohled patrni. Projevuje se predevSim u rytmickych
pohybt, v jemné motorice a u skupinovych sportu.
o Mgr. Sivakova upozornila, Ze v MS je dobré rozvijet u ditéte véci, kterych je
schopno (chiize, béh, zapojovani do skupiny, nacvicovani rovnovahy apod.),
zatazovat a zapojovat je do pohybovych aktivit ¢i cviceni (velmi vhodné je

plavani, které déti rozviji a harmonizuje).

4. MySleni a pamét’

e Mpysleni je velmi odlisné a typickym prvkem je nerovnomérny profil kognitivnich
dovednosti (velké vykyvy v jednotlivych oblastech). NejCastéji byva nizka uroven
socialni inteligence.

e Vizualni mysleni je silngjsi. Mgr. Sivakova vysvétlila tento bod tak, ze détem
s autismem v hlavé promitne velké mnozstvi detailti, z nichZ si sestavi obecny celek.
Upozornila také, Ze déti v MS a ZS nejsou schopné si celek vytvofit, a proto jim musi
dat pedagog néjaké souvislosti.

e Mnohem lépe si pamatuji detaily, které ale nedaji do SirSich souvislosti.

5. Spanek
e Rada problému (0btizné usinani, Gasté buzeni atd.)
e Mozné feSeni (denni rezim, hodinu pied spankem klidovy rezim, dostatek pohybu pies
den atd.)

6. Rodina zaka s PAS, poradenska pracovisté a individualni vzdélavaci plan
e Pedagog musi vSe fesit s rodi¢i. Vhodnym feSenim jsou naptiklad notysky, do nichz
rodiCe napisi, v jakém rozpolozeni dité pfichazi, jak se citi apod. Pedagog sam mize
napsat, jak se ditéti dafilo nebo co se béhem dne délo.
e VétSina pfitomnych se shodla, Ze poradenskd pracoviSté jsou zahlcend a pomoc
Z jejich strany je spise formalni.
e Velkym problémem je slozitd a zdlouhavé administrativa, coz potvrdili i pfitomni

z vlastnich zkusenosti. Mgr. Sivakova zminila stiznosti ze strany ucitelt na mizivou
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podporu ze strany specialnich pedagogickych center. A taktéz vyjadfila nazor, ze

nekteré skoly jsou stale nevstiicné vici prijimani asistentd pedagoga.

7. Vzdélani a vychova

e Mgr. Sivakova ptedstavila konkrétnéjsi metody a principy, jak s détmi pracovat.
o Dulezité je navazat s ditétem funk¢ni komunikaci.
o Mluvit co nejjednoduseji.
o Ptiuceni se v jednom ¢asovém obdobi soustiedit na minimum tkold.
o Moznost relaxace a prokladat ¢innosti odpoc¢inkem.
o Strukturalizace.
o Vizualizace.
o Motivace — dobré stavét na zakladé zajmu ditéte.

e Obtizn¢ zvladatelné chovani
o Mgr. Sivakova doporucila zapisovat si zdznamy o problémovém chovani

a hledat pticiny takového chovani (ABC model chovani).

o Behavioralni terapie.
o Kognitivné behavioralni terapie.
o Relaxace.
o Farmakologie.
o Diferen¢ni zpeviiovani.

o Averzivni terapie.

8. Diskuze
e V pritbéhu diskuze padl nazor, ze pro déti s PAS je mnohem vhodnéjsi specidlni
pedagog nez asistent.
e Na zéklad€ vlastnich zkuSenosti se pfitomni shodli, Ze je nutné pracovat vytrvale
a pravidelné, nikoli narazové.
e V pribéhu diskuze padl dotaz ohledné problematiky ditéte, které potiebuje fyzicky
kontakt, jehoz dosahuje prostfednictvim dotykani se ostatnich déti, jimz ale neni toto

chovani prijemné. Mgr. Sivakova doporucila, aby se pedagog pokusil domluvit
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s détmi, aby takové chovani zcela ignorovaly a nereagovaly na $touchnuti ¢i dotek,
jelikoz touto cestu se na sebe snazi dité strhnout pozornost.

e Z diskuze vyplynulo, ze velky problém predstavuje otdzka piechodu na vyssi stupné
vzdélani, jelikoz nejvétsim problém je chovani, a Skoly navic nejsou na takové situace

ptipravené.

V Domazlicich dne 18. ledna 2017

Jméno a podpis zhotovitele zapisu: Mgr. Lucie Kokaislova
Jméno a podpis ov€fovatele zapisu: Ing. Eliska Heidlerova
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