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Zapis z online workshopu

»~Jak miize rodi¢im pomoci Skola a jak rodi¢e mohou pomoci
Skole*

Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani II ve SO ORP Domazlice a ve SO ORP Horsovsky Tyn
CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008509

Misto konani: Google Meet
Datum a ¢as: 10. listopadu 2021, 14.00

Pritomni: dle prezen¢ni listiny — viz ptiloha zapisu

Zapis:
1. Uvod

e WS vedla lektorka Mgr. Helena Pravdova, koordinatorka projektu Férova skola, ktery
struéné predstavila.

2.Co mohu délat ja jako rodic¢?

e Nejprve se lektorka zabyvala tim, co mtize udélat rodic.

e Zduraznila, ze dit€ neni nikdo s nalepkou, ale osobnost, ktera potiebuje podporit.

e Vysveétlila pojmy digitalni pfisté¢hovalci versus digitdlni domorodci. Uvedla, Ze zplsob
uceni dnesnich déti (digitalnich domorodcii) je jiny, nez byl drive.

e Zminila Desatero nejen pro rodi¢e déti se specidlnimi vzdélavacimi potifebami
od organizace COSIV.

e Vénovala se tomu, co dit€ potfebuje, aby se mohlo samo ucit, a také co potfebuje, aby
zvladlo online vyuku.

e Vyzvala ucastniky k diskuzi.

3.Co miuze délat §kola?

e Dile se vénovala tomu, co mize udélat Skola.

e Zminila tipy do vyuky platné pro vSechny déti: prace s klimatem tfidy, zmapovani
potieb déti (karticky potfeb od Férové Skoly), pomoc a podpora Skoly (Skolni
poradenské pracoviste), systemati¢nost (do procesu prace s détmi s obtizemi by méli byt
zapojeni 3 aktéfi: ucitel — rodi¢ — dit¢), klicova spoluprace s rodinou (vyzdvihnout to, co
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se dafi), nastaveni funk¢éni komunikace (pravidelna, rozliSujici aktudlni situaci ditéte,
vstiicnd, srozumitelnd, trpéliva).

e Predstavila také 7 tipt pro ucitele do tfidy od organizace Nevypust' dusi — jak podpofit
zéky pii navratu do Skoly po covid-19.

e Opét vyzvala Gcastniky k diskuzi.

4.Co muze délat dité?

e Posléze se vénovala samotnému ditéti.

e Nejdiive se zabyvala tématem mozku — rozdélila jej na jestéréi (ovliviiuje télo), savei
(ovlivitluje emoce) a lidsky mozek (ovliviiuje mysl).

e Uvedla, ze existuji 3 zpisoby, jak reagujeme na stresové situace - zmrzneme, uto¢ime,
uteCeme. Takovou stresovou situaci byla i pandemie onemocnéni covid-19.

e Jak miZeme pracovat s jednotlivymi ¢astmi mozku?

o Jestér¢i mizeme ovlivilovat pohybem — opakovany rytmicky pohyb, dotyky
(masaz), ochutnavani.

o Sav¢i mizeme rozvijet formou her, zpévem, hranim pantomim, sdilenim hracek.

o Lidsky mozek je logické mysleni (lego, omalovanky, c¢innosti souvisejici
s jemnou motorikou apod.).

e Popsala proces schopnosti seberegulace pii zméné stavi: calm — alert — alarm — stop —
seberegulace — navrat zpét — alert

o Ve stadiu calm jsme ponoieni do svych myslenek a nejsme nastaveni na uceni.

o Ve stadiu alert mame z4jem o uceni a jsme nastaveni na uceni.

o Ve stadiu alarm (pfili§ aktivované), fear (ovladané strachem) nebo terror (boj
0 zivot) nejsme schopni se ucit.

o Je potieba, aby dospély vratil dité, které se nachazi ve stavu alarm, fear nebo
terror, do stadia alert. Naladit se na né&j, navazat bezpe¢ny kontakt a pak s nim
zacit komunikovat a regulovat jeho chovani. Bez toho nebude dité pfipravené se
ucit.

e Jak regulovat chovani ditéte — zminila tf1 tipy regulace

o Seshora doli — mluvime k sob¢ — spise dospély, zapojime cortex.

o Vztahem — potitebujeme nékoho, kdo nam pomuze, pratelska tvafr, vstiicna fec¢
téla.

o Senzorickd — potieba napojit se na télo, nabidnout zplsob pro zklidnéni,
nabidnout pomticky pro zklidnéni.

e Vyzvala ucastniky, aby vyjadiili své nazory, ptip. sdileli zkusSenosti.
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5.Inspirace

e Nazorn¢ ukazala konkrétni tipy na senzomotorické pomucky, které mohou déti vyuzit.
Doporucovala je nezakazovat ani ve skole.

e Doporucila konkrétni knihy pro rodi¢e i pedagogy — napf. Rozboufeny mozek,
Psychologie pro milujici rodi¢e, Maminko, nekii¢ a mnoho dalSich. Pro déti pak uvedla

knihu Zizi - O pejskovi, ktery se ucil meditovat, Povi§ mi to? nebo Ahoj hrdino, Zvanda
a Melivo a dalsi.

e Zfilmt vyzdvihla snimky Sit beside me, Narusitel systému, The wisdom of trauma
(Moudrost traumatu).

6.Zavér

e Zavér byl vénovan vzijemné vymené zkusenosti a dotaziim smérem k lektorce.

V Domazlicich dne 10. listopadu 2021

Jméno a podpis zhotovitele zapisu: Marek Zacharias
Jméno a podpis ovéfovatele zapisu: Ing. Eliska Heidlerova
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