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Hodnotici zprava ze vzdélavaci akce

Nazev prijemce

MAS Cesky les, z. s.
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Registraéni Cislo projektu

CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008509

Nazev projektu

Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani Il ve SO ORP
Domazlice a ve SO ORP HorSovsky Tyn

Termin realizace vzdélavaci akce

5. 11. 2019

Zaméreni / téma vzdélavaci akce

»Zvladani agresivnich déti ve tride“

Stanoveny cil vzdélavaci akce

Porozumét agresi, jejim mechanismim a vlastnimu
prozivani emoci. Nau it se reagovat na vzniklé situace
ve tfidé a efektivné pracovat s agresivnimi détmi.

Cilova skupina

Pedagogové a feditelé matefskych a zakladnich Skol,
asistenti pedagogd, rodiCe, verejnost

Pocet ucastniku

16 ucastniku

Termin zpracovani hodnotici zpravy

10. 2. 2020

Popis realizace vzdélavaci akce

Seminar vedl Mgr. Petr MatouSek z organizace Liga
otevienych muzd.

Lektor v uvodu vyzval ucastniky, aby se zamysleli nad
pojmem agrese. Dle lektora jej nejlépe vystihuje emoce
,vztek®. Dale se dotazoval na o€ekavani uCastnik(l — ty
nejvice zajimalo, jak pohlizet na agresi, jak ji nepodnécovat,
jak sni pracovat a reagovat na ni, jak si poradit
s agresivnim rodi¢em apod.

Dale se zabyval emocemi jako takovymi - muizeme je
vyjadfit nebo potlagit. Vyjadfit je lze raznymi formami.
Prozivani emoci by se nemélo pfed€asné zarazit.

Lektor se dale vénoval teorii socializace a pojmu agrese,
které ucCastnikim nastinil dle norského vzoru - socializaci
ovliviiuje rodina, vrstevnici a sousedé. Diky tomu, Ze tolik
nefunguji vrstevnici a sousedé, je kladen mnohem vétsi
narok na pedagogy. Zajimavy pro ucastniky byl uvedeny
pfiklad - dfive déti béhaly vice venku a hraly napriklad
fotbal, zohledriovaly pii rozdéleni do tymu kamarady ze
Skoly apod. Dnes jdou déti organizované do $koly, pak do
Zakladni umélecké $Skoly, pak na krouzek fotbalu. Ve
vSech téchto institucich mezi né vstupuje dospély ¢lovék a
vSude musi v jednotlivych oblastech vynikat. Dnes déti
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Casto neumi fesit konflikty mezi sebou, neumi vyuzit svij
volny Cas. Dnes ve Skole nezajima spoluzaky, Ze je dité
dobré ve fotbale nebo umi na flétnu, nezohledriu;ji to.
Priblizil také zebfik vzteku, ktery zahrnuje Skalu od 1
(nejklidnéjsi) do 6 (nejvzteklejsi).

Lektor podrobné rozebral mozné pomdcky a techniky, jak
Ize zvladat agresi. Nejvice se vénoval technice ,time out",
kdy doty¢ny vi, Ze situaci nezvlada, tak odejde z mistnosti.
Poukazal na pozitiva, ale i negativa této techniky
a zduraznil, ze technika neznamena nutné feSeni a musi byt
recipro€ni, musi na ni byt naladény obé strany.

Existuje mnoho nastroju na praci s agresi, ale ne kazdy
Clovek muze pouzit vSechny nastroje. Ne kazdé pouziti
bude u kazdého jedince vérohodné, je potfeba poznat sam
sebe a podle toho nastroje uzivat. Doporucil si nastroje
vyzkouSet — zpoc€atku napfiklad v jiné situaci, ve které se
s agresi setkame, nemusi to byt hned v n&jaké vypjaté
situaci ve tfidé.

Posledni ¢ast seminafe byla zaméfena prakticky — u€astnici
si vyzkouSeli cvi€eni zdlraznujici pocity v konkrétnich
situacich.

Seminaf umoznil pfitomnym pedagogim porozumét pojmu
agrese, vyzkouSet si vlastni prozivani emoci a naucit se se
vztekem a agresi pracovat.

Béhem seminafe ziskali uc€astnici konkrétni tipy na hry,
prostfednictvim nichz Ize s détmi trénovat prozivani
a zvladani emoci. Ug&astnici velmi diskutovali uz b&hem
vykladu lektora a zajimali se o konkrétni situace a jak je
fesit.

Na seminafi uc€astnici ocenili moznost si sami vyzkouSet
realné situace a na svém téle vnimat emoce. Dale konkrétni
navody, jak se chovat v pfipadé propuknuti agrese u déti a
jejich rodiéu. Radi by podobnému tématu vénovali vice
casu.
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