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Uvod

Metodika ,Copd je to Chodsko?* je uréena pro zdky 1. stupné zdkladni skoly a jejim cilem je
zdbavnou, z&zitkovou a interaktivni formou priblizit Z&kdm region Chodsko, jeho tradice, kulturu
a lidové zvyky. Program je koncipovdn jako nékolik tematickych stanovist, kterd zakim umozni
aktivné pozndvat chodsky kroj, keramiku, fradicni pokrmy, lidovou slovesnost, hudbu i tanec.
Prostfednictvim praktickych &innosti, vypravéni piibéhd, smyslového vnimdani a spoluprdce ve
skupindch je podporovdn nejen zdjem o regiondini dédictvi, ale také rozvoj komunikace,
kreativity, socidinich dovednosti a vztahu k mistu, ve kterém z4ci Ziji.

Metodika klade dUraz na proZitkové uceni, kdy jsou zdci zapojeni do viech aktivit a udi se skrze
vlastni zkusenost. Jednotlivé &dasti programu jsou piizpUsobeny vékovym moznostem ZakU
a umoznuji flexibilni organizaci prédce ve skupindch. Program tak pfirozené podporuje
mezipredmétové vztahy, rozvoj kulturnino povédomi a pozitivni vztah k regiondinim tradicim
Chodska.

Cilem metodiky je
e Posilit povédomi o regionu Chodsko, ukdzat jeho tradice, kulturu a vyznam pro identitu

mistnich obyvatel.

e Podporit zdjem déti o regiondini dédictvi, aktivni zapojeni déti do aktivit souvisejicich s kroji,
chodskymi kol&ci, keramikou a hudbou.

e Vytvorit emociondini vazbu déti na Chodsko.

Program je uréen pro zaky ve véku 6 — 9 let. Nejlépe bude fungovat, budou-li Z&ci zapojeni do
viech aktivit v mensich skupinkdch a aktivity budou vykondvat paralelné. Dobre vyuZitelny je
i v rdmci mimoskolnich aktivit &i skolnich druzin.



1. Uvodni aktivita: Vypravéni a motivace

e Cil: Sezndmeni s pojmem Chodsko, nastaveni Gvodni motivace

e Prubéh:

1.

Motivace - Z4ci se shromd&zdi do kruhu. Pokldddme jim ndvodné otdzky: KdyZ se
fekne Chodsko, predstavim si: .... Vie, co zAci jmenuiji, zapisujeme na velky papir
nebo tabuli.

Kouzelnd tfruhla - Plipravime si truhlu nebo n0sSi a poloZzime ji doprostied fiidy.
Zeptdme se 7zAkU: "Co si myslite, Ze se skryvd v této staré truhle2 Odkud asi pochdzi2"
Nechdme zdky hddat a sdilet ndpady. Poté pomalu otevieme truhlu a postupné
vytahujeme chodské predméty — krojovanou panenku, keramiku, pohlednice
skoldCem, apod. Kazidy predmét nechdme Zdky prozkoumat pohledem
a dotykem. U kazdého se ptdme: 'K cemu asi slouzile Kdo ho mohl pouZivate".
Postupné jim napoviddme, Ze viechny tyto véci patfily lidem, ktefi Zili vjednom
pozoruhodném kraiji. "Jak si myslite, Ze se jmenuje kraj, odkud vsechny tyto poklady
pochdzeji?" Nechdme zdky hdadat apostupné je dovedeme k odpovédi
"Chodsko".

Pfibéh o Kozinovi - Zakim pred&teme zjednoduseny piib&h o stateéném muzi
iménem Jan Sladky Kozina, ktery Zil v kraji plném téchto véci. Kozina byl statecny
sedldk a branil pradva Chodu (viz Priloha &. 1).

e Pomucky:

1.
2.

Chodské obrdazky — Priloha &. 1

+~Chodskd n0se" (prouténd truhla, kosik) s chodskymi predméty/jejich
vyobrazenimi, obsahuijici atributy Chodska — napf. krojovand panenka, stfevice
k chodskému kroji, keramika, ¢dsti chodského kroje, obrdzky nebo fotografie
z Chodska ai.

Ndsledné jsou Zdcirozdéleni do skupinek (podle poctu Zaky, idediné po 3 - 4 Clenech tak, aby
se mohli vSichni aktivné zapojit. Vhodné je pouzit losovaci obrdzky (20 obrdzkd pro rozlosovani
do 5 skupin po 4 Clenech) - viz Piiloha &. 1.



Pfiloha é. 1

Obrazky

1) Chodské kroje
2) Chodskd keramika
3) Chodsky kola¢&

KozinUv piibéh pro 21. stoleti

Kousek od Domazlic, v malé vesnici Ujezd, se odehrdl pfibé&h, ktery stoji za to slyset. Je
o chlapikovi, co mél kurdz. Jmenoval se Jan Sladky, ale podle statku mu fikali Kozina. Vsadim
se, ze kdyby tu dneska byl, nebral by si servitky ani pfed samotnym prezidentem.

Tehdy byli Chodové, obyvatelé vesnic u hranic, néco jako ochrdnci krdlovstvi. Svobodni,
odvdzni a nikomu se neklanéli. Jenze pak pfisel novy $éf - pdn Laminger, kterému tady nikdo
nefekl jinak nez Lomikar. A ten chtél, aby Chodové dreli na jeho polich a poslouchali ho na
slovo.

Kozina byl jejich rychtdr — néco jako starosta. Postavil se Lomikarovi a fekl: ,,Ani ndhodou."
Jenze Lomikar si na né&j dosldpl. Nechal jej uvéznit v Plzni, odsoudil ho k smrti a tam ho povésili.
Kdyz Kozinu vedli na popravisté, nezlobil se ani nebrecel. Prosté si Slapal cestou, jako by sel na
pivo, a zpival si. Lidi okolo breceli, ale on jen zamdval a na popravisti kfikl na Lomikara: ,,Do
roka a do dne té& zvu na Bozi soud!" A pak - 3mik, byl konec.

Jenze ne tak docela. Rok a den uplynul. Lomikar si zKozinovych feci nic nedélal a chystal
hostinu, aby to oslavil. Napil se vina, zaklonil v kfesle, zakfenil se a fekl: ,Ha, ha, Kozino, jsem

pordd tady!*" Jenze ouha, hned nato z&ernal, svalil se na zem a bylo po ném.

A pribéh o statecném Kozinovi si lidé na Chodsku vyprdvi dodnes.



do skupin

ani
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Obrazky k rozlosov




2. Prvni stanovisté: Lidovy odév

e Cil: Porozuméni vyznamu podoby chodského kroje
e Probéh:

1. Sezndmeni s krojem - Z&ci si prohlédnou Edasti kroje a fotografie krojo (viz Piiloha &.
2). Pojmenuiji, co vidi: ,,Co maji kroje spolec¢ného? V cem se lisie Co nesmi chybéteg*

2. Vyznam kroje - Zakim pifecteme nebo prevyprdvime poviddni v piiloze &. 2.

3. Pentlicka - Na cesta k daliimu stanovisti si musi vzit na sebe/s sebou PENTLICKU,
kterd je propoji s Chodskem (variantou je moznost uvdzat divkdm zdstéru, pantl
kolem pasu, klukim uvdzat stuzku a prispendlit).

e Pomucky:

1. Obrdzky/fotografie chodskych kroju — Piloha &. 2
2. Texty o chodskych krojich — Priloha €. 2

3. Stuzky/pantly, zastéry, zaviraci Spendliky, Satky

3. Druhé stanovisté: Chodsky kroj

e Cil: Sezndmeni s chodskym krojem, rozvoj jemné motoriky a zruénosti
e Prubéh:

1. Chodsky kroj — Zakim kratce predstavime chodsky kroj. Ukdzeme jim obrdzky (viz
Priloha ¢. 2) a vysvétlime, z Eeho se sklddd (sukné, kodile, vesta/kabdtek, satek,
pentle/masle). ZdUraznime typické barvy a vzory.

2. Tvorba kroje - Z4ci si vyberou papirovou siluetu muze & Zzeny (viz Pliloha &. 2) a
pripravené latky. S pomoci nUzek alepidla "oblékaji' postavu Zeny/muze do
chodského kroje. Mohou stfihat a lepit I&tky na sukni, vestu apod.

3. Diskuze — Ptdme se zAak0: ,Jaké barvy se nejcastéji objevuji na chodském krojie
Z Ceho se skiadd kroj pro divky a z Ceho pro chlapce? Libi se vdm chodsky kroj2
Procg"

e Pomucky:
1. Obrdzky/fotografie chodskych kroju — Piloha ¢. 2
Latky rdznych barev (Cervend, bild, zelend - barvy typické pro chodsky kroj)

Stuhy rlznych barev, pantlicky

> 0N

NUzky, lepidlo (ty&inkové)

5. Papirové siluety zeny/muze - Priloha &. 2
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Priloha ¢. 2
Historie chodského kroje

Kdyz si nasi praprapredkové zacali vyrdbét prvni chodské kroje, netusili, ze zaklddaji tradici,
kterd prezije staleti. PGvodni kroje v 18. stoleti byly mnohem jednodussi, nez o sto let pozdéji
nebo dnes. Chodové je Sili hlavné z toho, co méli po ruce a dokdzali si sami zpracovat —hlavné
z viny alnu. Ke konci 19. stoleti objevili Chodsko prvni turisté z Prahy, ktefi obdivovali zdejsi
tradice. Navic kraj pod Cerchovem vzkvétal, bohatl a s tim piisel médni ,,boom*. Kroje oZily
barvami a ozdobami, které zdroven leccos prozrazovaly o svém nositeli. Bylo to tfrochu jako
nosit na sobé svij Zivotopis. Dnes uz nepotkdte Chody v krojich cestou na ndkup nebo na
postu. Tato nddhernd tradice ale presto prezivd ddl diky folklornim soubordm a nadsencim,
ktefi jsou ochotni trdvit mnoho hodin vysivanim a péci o tento chodsky poklad.

Symbolika a vyznam chodského kroje

Tak jako médme viedni obleceni na doma a svateéni, mélii Chodové rizné verze krojU. vV tom
obycejném pracovali a stravili v ném vétsinu Casu. Svatecni kroj byl a je jako nase obleCeni na
ples. Oblékdme jej pouze pii specidinich prilezitostech a jsme na néj ndlezité pysni. A taky si na
néj ddvdme pozor. A co viechno kroj na své maijitele prozrazoval?

Rodinny stav: Kroj byl jako verejny vztahovy status. Na prvni pohled jste poznali svobodnou
divku nebo milddence. Hned jste védéli, jestli mdte 3anci, nebo bude rozumnéjsi se
poohlédnout po nékom jiném.

Spole&enské postaveni: Taky jste hned vidéli, do jak bohaté rodiny doty&ny patii. Cim vic
penéz, tim lepsi materidl, vic vysivek, krajek a ozdob. Bylo to jako mit dnes obleCeni od
slavného médniho ndvrhdre. Kroj byla vase prilezitost zazdfit ve spolecnosti a ukdzat, ze na to
mdte.

Regiondini identita: Poznali jste téz okamizité, odkud clovék v kroji pochdszi — tfeba z hrdého
Chodska. Bylo to trochu jako nosit $&lu nebo mikinu svého oblibeného fotbalového tymu, jen
mnohem stylovéjsi a propracovanéjsi. A taky jste si sv0j klub nevybrali, ale sudi¢ky védm ho
vlozily do kolibky...

Kroj vyzaduje pozornost a péci. Zddnd automatickd pracka, ale rué&ni prani, specidini sklddani
a ukldddani s bylinkami proti molim. Kazdy kroj byl néco jako rodinny poklad: drahy a krasny.
A o poklady je dobré pecovat s I&skou.

Chodsky kroj v sou¢asnosti

Chodsky kroj md& za sebou vice nez tfi staleti vyvoje. Ale neni to tak, ze by jej nékdo na za&datku
vymyslel a od té doby je pordd stejny. | kdyz uz je tu déle nez vétsina modernich statd, vyviji se
ddl. Dnes mUzete chodské kroje vidét hlavné pii akcich, joko jsou Chodské slavnosti
v Domatzlicich, nebo masopust v Postiekové. Tam se miZete zaposlouchat do chodskych
pisnicek za doprovodu duddcké muziky, ochutnat chodské koldce a obdivovat pestrost
chodskych krojo.

Tyto tradice Ziji diky folklornim soubordm, které udrzuji ddvné zvyky. Diky tomu, Ze si tuto vdsen
preddvaji z generace na generaci, je velkd Sance, ze tento pestrobarevny poklad nasich
predkd nezmizi v propadlisti d&jin, i pres rychle se proménujici okolni svét.



Obrazek zenského kroje
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Obrazek muiského kroje
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Sablony pro tvoreni kolaze
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4. Ctvrté stanovisté: Keramika

e Cil: Pochopeniinspirace pro mistni tvirce keramiky mistni pfirodou
e Prubéh:

1. Ornamenty — 7dkOm krdtce predstavime chodské ornamenty pomoci ukdzek (viz
Priloha &. 3). Chodové si vsimali krdsy luénich kvétd — okolni prirody, polnich kvétd,
a prdvé ty se objevuji na jejich vytvorech.

2. D7bdn - Z&ci si obkresli 3ablonu dZzbdnu a na né&j tvori svdj ornament dle sablon —
kvitk( (viz Priloha €. 3). Dbdme na dodrzovdani barvy kvétd podle prirody (Cervenad:
vIci mdk, zIutd: obili, modrd: pomnénka, apod.)

e Pomucky:
1. Papirové/kartonové sablony s predkreslenymi chodskymi ornamenty — Piiloha ¢. 3

2. Pastelky, fixy, voskovky

3. Fotografie keramiky — Pfiloha &. 3
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Priloha ¢é. 3

Dzbdn



Kvéty, listy

-16 -



Chodskd keramika
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5. Paté stanovisté: Chodské kolace

e Cil: Sezndmeni s tradici zdobeni Chodského koldce
e Prubéh:

1. Rozdéleni do skupin - Pro kazdého zdka pfipravime jednu karticku s koladcem (viz
PHloha &. 4 vytisténd dvakrat). Ukolem 7akU je naijit spoluzdka, ktery mda karti¢ku se
stejnym koldcem. Timto utvofi dvojice.

2. Zdobeni koldce - Koldc se pekl pri slavnostnich pfileZitostech. Jeho pfiprava byla
velmi ndrocnd na &as, ale i Sikovnost hospodyriky. Zaci dostanou do dvojic 3ablonu
kola, kterou si obkresli na karton velikosti A4, poté jej vystiihnou. Stétcem a hnédou
barvou nakresli obrubu. Vnitfek kolecka (kold&e) natfou barvou bilou - tvaroh. Poté
si prohlédnou koldce na rozrazovaci kartiCce a snazi se cernou a hnédou barvou
nakreslit vzor koldce. Nakonec ho dozdobi barevnymi papiry, které predstavuji
rozinky a mandle. Je dUlezité, aby z&ci znali a dodrzeli pravidlo, Ze mandle se davaiji
na povidla a rozinky na tvaroh.

e Pomucky:

—_

. Rozfazovaci karticky — Priloha &. 4

N

. Predkreslené kolo na &tvrice - Priloha ¢. 4

3. Temperovd barva ¢ernd, hnédd a bild, lepidlo, ndzky

&

Barevné papiry jako rozinky, mandle
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Pfiloha ¢. 4

Kolace
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Sablona koldée
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6. Sesté stanovisté: Chodské pohddky a nareéi

e Cil: Pochopeni vyznamu Ustniho vypravéni a chodského ndredi
e Priubéh:

1. Poslech - Z&kdm pustime pohddku/povést v bulacing (Chodskd &itanka). Drive si
obyvatelé Chodska nepsali zprdvy, nekoukali na televizi, ale svoje paméti si
preddvali Ustné (povésti, pfibéhy a pohddky) v chodském ndredi.

2. Skldddni piibé&hu - Z4ci se rozdéli do skupinek idediné po 2 - 3 Elenech. Do kazdé
skupiny rozddme pripravené obrdzky (viz Pfiloha €. 5). Jejich Ukolem je se ve skupiné
domluvit a posklddat obrdzky tak, aby vznikl pfibéh. Poté ho spolecné prevypravi
spoluzdkdm.

e Pomucky:
1. Pohddka/povést v bulaciné

https://www.youtube.com/watch2v=0I5R{TJUmel J. S. Baar: Jak pan Boh svoril Chody
https://www.youtube.com/watch2v=H2T4 Otz5Tk J. F. Hruska: Cesta do nebe

2. Obrdzky pro skldddani pfibéhu - Priloha &. 5
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https://www.youtube.com/watch?v=Ol5RfTJUmeI
https://www.youtube.com/watch?v=H2T4_Otz5Tk

Priloha &. 5

i pribéhu

Ve

Obrazky vhodné k sestaven
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7. Sedmeé stanovisté: Hudba a tanec na Chodsku

e Cil: Sezndmeni se s lidovymi chodskymi pisnémi a tancem

e Prubéh:

1.

Chodské tance — Poviddme si s Zaky o lidovych pisnich a tanci: Chodové odjakziva
rddi slavili. A k porddné oslavé patii kromé dobrého jidla a piti také tanec a zpév.
Na Chodsku jsou to lidové pisnicky a tance. V chodskych pisnich se zpivd o tom,
co lidé prozivali: o I&sce, o starostech, o penézich, o pfirodé, mladosti i stdfi. Drive
se zpivalo pfi kazdé prdci doma, na dvore, ve stdji, na poli, pfi femesle, na
svatbdch, v dobé masopustu, ale nejvice pii muzice v hospoddch.

Chodské kole&ko - ZakUm pustime video s chodskym koleckem (viz Piiloha &. ).
Spolecné si zkousime kolecko nacvicit v ndsledujicich krocich: chycenirukou kfizem
v fadé, pohyb vFadé, spojeni v koleCko. Na zdvér zdci tanci celé koleCko za
doprovodu hudby.

ZA&kladni postaveni a drzeni: ZAci si stoupnou do krouzku, pravou ruku vidy jeden
Z4dk protdhne za zddy kamardda, ktery stoji vedle né&j vpravo a chyti se prsty
kamardada, ktery stoji dalsi v kruhu. Levou ruku protdhne pod rukou kamardada
vlevo a chyti se opét za prsty, které jsou semknuté v dlani. Kazdy zdk md tedy
pravou ruku protazenou za zady horem a levou spodem za zady kamardda stojici
vedle.

Samotny tanec: Kdyz mdme sprdvné drzeni, uvédomime si, kterd noha je pravd
atou udéldme drobny kricek po sméru hodinovych rucicek dokolecka,
doskocime na predni ¢dst chodidla a dosldpneme na celé chodidlo, mirné
poklesneme v kolenou azdroven zvedneme levou nohu do mirného ohnuti
$pickou k zemi. Takto tan&ime do rytmu chodské pisnicky.

3. Chodskd pisent — S zdky se naucime jednu pisen podle viastnino vybéru (napfr.

Ztratila jsem Kajdu, Zadnyj nevi, co jsou Domatzlice, apod.)

e Pomucky:

1.

Pisen Ztratila jsem Kajdu - Priloha C. 6

2. Reprodukce chodské hudby:

Chodské kolecko: Dechovd hudba HORALKA - Chodskd kolecka - Babsky bdl, masopust,
Postrekov 2023
Ztratila jsem kajdu (Mrdkov): https://www.youtube.com/watch2v=77lwdlwinbo
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https://www.youtube.com/watch?v=GnUceDVimpI
https://www.youtube.com/watch?v=GnUceDVimpI
https://www.youtube.com/watch?v=7ZIwd1wtnbo

Priloha é. 6

Ztratila jsem Kajdu

Ztratila jsem kajdu
Lidova z Chodska

1.Ztra-ti - la jsem kajdu kaj-du, kaj-du, kajdu, hde-pa ja ja najdu, naj-du,najdu,
Naj-du ja ji vle-se, le-se, le-se, le-se, my-sli-vec ji ne-se, ne-se, ne-se
2.Hle-da-la sem vsu-de, viu-de,viu-de, vsude, de-pa a-si bu-re, bu-re, bu-re,
Hle - da-la sem vsu-de, viu-de,viu-de, viu-de, de-pa a-si bu-re, bu-re, bu-re,

najdu. Jd sem rd-da, Ze ji madm, - ca-ry-ja, Ze ji mam, - ca-ry-ja, Ze jimam, ja si
ne-se
bu-re. Ja sem rda-da, Ze ji mam, - cary-ja, Z%e ji mam, - caryja, Ze jimam, ja si
bu-re

17 C G C C G G C G C
4] ; g— ;
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na ni po-zordam, ca-ry-ja po-zor dam, - ca-ry-ja po - zor dam.
na ni po-zor ddm, - ca-ry-ja po-zor didm, - ca-ry-ja po - zor dam.
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8. Zavér programu: Spole¢né zakonceni

e Cil: Upevnéni zdzitku zakd a zakon&eni programu oslavou jejich Uspéchl

Prubéh:

1. Zavérecné kolecko — S zdky si sedneme do kruhu jako na zacdtku programu, a
pokldddme otdzky: ,Kdyz se fekne Chodsko, co si vybavite, proc... 2" Lze i touto
cestou ovéfit, zda se zdaci nejen bavili, ale i néco nového naudili.

2. Certifikdt - Kazdému zdkovi je preddn certifikdt ,,Chodského objevitele" (viz Pfiloha
c.7.

Pomucky:

1. Certifikat ,,Chodského objevitele' — Pfiloha . 7

Priloha €. 7

Certifikat

-25-



"NYSPOYD BU PJOAIZ B

dipeJdl yoAyspoyd iueuzod
1SIAOURIS UDISA NNUpe|AZ dusadsn ez

VAVISIZ

JTALIAT(90 OHDISAOHD IYIILIITD

——"

-6 -



9. ZIdroje:

SCHAMBERGEROVA, Adéla. VyuZiti chodského folkléru v hudebni vychové na 1. stupni ZS.
Ceské Budg&jovice, 2024. diplomovd prace (Mgr.). JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH
BUDEJOVICICH. Pedagogickd fakulta

RANDOVA, Jana. VyuZiti chodského folkloru ve vyucovani Eeského jazyka a literatury na 1.
stupni ZS. Plzer, 2023. diplomovd prace (Mgr.). ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI. Fakulta
pedagogickd

BAAR, Jindfich Simon. Chodské pisn& a pohddky: souborné vyddni. 1. vyd. Praha: Odeon, 1976.
Lidové uméni slovesné (Odeon).

FORMANKOVA, Vé&ra. Pohddky z Chodska. 1. vyd. Plzefi: Zdpado&eské nakladatelstvi, 1991.
ISBN 80-7088-034-1.

JINDRICH, Jindfich. Chodsko. Brno: Nakladatelstvi Ceskoslovenské akademie véd, 1963.

JINDRICH, Jindfich a Josef KOTAL. Chodsky slovnik. 1. vyd. Plzef: Studijni a v&deckd knihovna
Plzenského kraje, 2007. ISBN 978-80-86944-17-3. 19.

JINDRICHOVA, Hana. Chodské lidové pisn& ve vyuce na zdkladnich 3koldch. Plzeri, 2017.
Diplomovd prdce. Zapadoceskd univerzita v Plzni. Vedouci prace Marie Slavikova.

KUMPEROVA, Iva. Chodské kroje. 1. vyd. DomadZlice: I. Kumperovd, 2010. ISBN 978- 80-254-8794-
5.

SCHAUEROVA, Alena a Magdalena MANAKOVA. Regiondini folklor do $kol: manudl pro
ucCitele. Ve Strdznici: Narodni Ustav lidové kultury, 2015. Tady jsme doma (Ndrodni Ustav lidové
kultury). ISBN 978-80-88107-01-9.
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