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Uvod

Metodika polytechnického vzdélavani byla vytvofena v ramci projektu ,,Mistni akéni plan rozvoje
vzdélavani IV ve SO ORP Domazlice a ve SO ORP Horsovsky Tyn®“. Spolupracovali na ni pedagogové
z matefskych skol zapojeni do pracovni skupiny pro rozvoj kompetenci déti a zakd v polytechnickém
vzdelavani a pro rozvoj potencidlu kazdého zaka. Metodika byla pfed jejim zvefejnénim pfedana

odbornym konzultantim ze skol k vyjadfen{ a zaroven byla testovana ve vybranych matefskych skolach.

Metodika je urcena pro pedagogy matefskych Skol a nabiz{ prakticky zaméfené a pro déti zabavné

vzdélavaci ¢innosti, které podporuji mysleni a manualni zrucnost.

Klade si za cil prehledné shrnout inspirativni a praktické postupy, jak s détmi pfirozenym a hravym
zpusobem rozvijet polytechnické dovednosti, podporovat zvidavost, pozorovani, expetimentovani,
spolupraci a schopnosti déti objevovat zakonitosti kazdodennich jevid skrze vlastni prozitek a praktickou

¢innost.

Material je rozdélen do tematickych oblasti - voda, puda, vzduch, teplo a slunce, tfidéni a recyklace,
pohybové zakony, femesla, maly chemik a lidské télo. Kazd4 aktivita je podrobné rozpracovana — od cile a
organizace az po potfebné pomicky a konkrétni popis ¢innosti. Duraz je kladen na zazitkové uceni,
spolupraci déti a propojeni s redlnym svétem. Veskeré aktivity byly navrzeny a zpracovany tak, aby byly

realizovatelné v béznych podminkach matefské skoly a z bézné dostupnych surovin.



1 ENVIRONMENTALNI OBLAST

1.1 VODA

0 Informace pro ucitele:

Voda spolu se vzduchem tvofi zakladni podminky pro existenci zivota na Zemi. Voda je také

zakladni stavebn{ latkou zivych tél. Vétsina organismt obsahuje asi 60 % vody, nckteré
dokonce i 99 %. Lidské télo se sklada pfiblizné¢ ze 70 % vody, pficemz mozek obsahuje az
85 % vody a krev dokonce 90 %.

Veskeré vodstvo na Zemi se nazyva hydrosféra. 97 % vody na

Zemi pfedstavuje voda slani, na sladkou vodu pfipadaji tedy

pouze 3 % (polarni ledovce, podzemni vody, jezera, feky a

atmosféra). Nejvetsi zasobarnou sladké vody jsou ledovee (cca 2

%). Pouze 0,3 % sladké vody je dostupné v jezerech a fekach,

odkud ji ¢erpame pro pitnou vodu a zemédélstvi. Voda v piirodé

neustale cirkuluje a je obnovitelnym, av§ak omezenym zdrojem.

Voda se v prabéhu nepfetrzitého procesu pfemeénuje na plyn (vodni para), kapalinu (voda v

oceanech, dést’) a pevné skupenstvi (snih, led). Tento proces se nazyva kolobé¢h vody. K

ob¢hu dochazi pusobenim slunecni energie a zemské gravitace. Voda se vypatuje hlavné z

vodnich zdroji — oceanti, vodnich tokti a nadrzi. Po kondenzaci
pary dopada v podobé srazek zpét na zemsky povrch, a to ve
formeé deste, snéhu, krup nebo mlhy. Zde se ¢ast vody hromadi a
odtéka jako povrchova voda, vypafuje se nebo vsakuje pod
zemsky povrch a vytvaif podzemni vodu. Ta po urcité dobé znovu
vystupuje na povrch v podobé vyvérajicich pramen.

Nekteré pfedmeéty ve vodé plavou. Jsou dve sily, které urcujf, zda téleso plave nebo pada ke

dnu. Na téleso, které ponofujeme do kapaliny, pusobi sila gravitaéni (smérem dold), ktera

zavisi na hmotnosti télesa. Také na néj pusob{ sila vztlakova, kterd naopak ptsobi smérem

nahoru. Pomér vztlakové a gravitacni sily urcuje, zda téleso plave, vznasi se, ¢i se potopi.

Navodné otazky:

Co je to voda? Kde kolem nas je voda? Co vi§ o vodér Je voda sladkd nebo slana? Co plave

ve vodér Co to je led, snfh? Kam mizi kaluze, které se délaji po desti?




1.1.1 Viastnosti vody - hustota

> CIL AKTIVITY

Ukazat détem, které predméty ve vodé plavou a které se potopi. Tézké se potopi, lehké budou plavat. Déti

zjisti, zda vice nadnasi sladka ¢i slana voda. Slana voda je hustéjsi, proto vice nadnasi.

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna do tfidy, na zahradu, pro skupiny deéti ¢i jednotlivee.
> POMUCKY

Ruzne tezké predmeéty — lZice, plastova kostka, list, kaminek, plastovy sacek, vajicko atd., lavor s vodou,

sul.

> POPIS AKTIVITY

Do lavoru nalijeme vodu. Kazdé dit¢ dostane dva pfedmeéty, fekne o nich, zda si mysli, Ze se potopi nebo
budou plavat a poté to vyzkousi. Dale détem ukazeme kouzlo s vajickem. Nejprve se déti piesvédci o tom,
ze v lavoru 1 ve sklenici s vodou se vajicko potopi. Vezmeme stl, déti ji ochutnaji, aby se ujistily, ze je to
opravdu sul. Do sklenice s vodou pfidime minimalné 5 1Zic soli a znovu vlozime vajicko, které bude ve

slané vodeé plavat!.

1.1.2 Voda v podobé snéhu - ¢eho je vic?

> CIL AKTIVITY

Ukazat détem, ze snfh je smés vody a vzduchu. KdyZ se ze sn¢hu odpafi vzduch, zbyde jen voda, jejiz

objem je mensi.

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna do tfidy a na zahradu v zimnim obdobfi, kdy je snih. Pro skupinu deéti.
> POMUCKY
Sklenice, snih, fix.

> POPIS AKTIVITY

Sklenici naplnime snéhem a udélame na ni ¢aru v misté, kam snih dosahuje. Poté pozorujeme, jak snih
taje. Miizeme vympyslet, jak proces tanf urychlit. Kdyz snih kompletné roztaje na vodu, udélame druhou
¢aru, kam voda dosahuje. Zjistime, ze vody je méné, nez bylo sné¢hu — vysvétlime détem, ze vlocky vznikaji
z vodni pary vysoko na nebi, jsou tedy tvofeny z vody a vzduchu, proto je snih ,,nadychany* a zda se, Ze je

ho vice.

1 Lucie Khasova, MS Kolove¢ - https://www.youtube.com/watch’v=OVY9p9P_86E
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1.1.3 Co se skryvd ve snéhu?

> CIL AKTIVITY

Ukazat détem, Ze snih nenf tak ¢isty, jak na prvni pohled vypada, proto neni dobré jej ochutnavat.

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna do tfidy, v zimnim obdobi, kdy snézi. Pro skupinu déti.
> POMUCKY
Sklenice, snih, voda.

> POPIS AKTIVITY

Do sklenic nasbirame snih z riznych mist a nechame ho ve tfidé roztat. Pro porovnani naplnime jednu

sklenici vodou z vodovodu. Pak pozorujeme, jestli je voda ve vsech sklenicich cista.

1.1.4 Kolobéh vody

> CIL AKTIVITY

Vysvétlit détem, kde se bere voda, jak koluje po planet¢ Zemi (kolobéh vody) a jaky je jeji vyznam pro

zivot. Ukazat jim, co je odpafovani a jaka jsou skupenstvi vody.

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna do tfidy pro skupinu déti.
> POMUCKY
Hrnec s poklickou, vafi¢, kvétinac s hlinou, podtacek.

> POPIS AKTIVITY

K vysvétleni odparovani a srazeni vody pouzijeme hrnec s vodou a poklicku. K vysvétleni vsakovani vody
do pudy pouzijeme kvétina¢ s hlinou a podtacek. Pro pochopeni kolobéhu vody lze pouzit kratka videaZ.
Vyzkousime pohybovou hru na téma kolobch vody: Déti predstavuji kapky vody a reaguji na pokyn, podle
toho, co pani ucitelka fika. ,Milé déti, nynf jste se proménily na kapicky vody a fekneme si, co takova
kapicka vody proziva. Nejprve zacneme pomalu pobihat po tfidé.“ ,,Vyjde slunicko, které kapicky vody
zahtiva (kapicky se zastavi a nechaji, at” na né dopadajf slunecni paprsky). Voda se odpatuje do vzduchu.
Nejprve se vypafuje pomalu (napodobujeme stoupani kapek do vzduchu a poskakujeme snozmo na
misté), pak se vypatuje ¢im dal rychleji (poskakujeme rychleji). Nyni je ve vzduchu spousta vodnich kapek,
které se za¢nou spojovat a vytvoif mrak (za¢neme se sdruzovat do dvojic a tyto dvojice se pomalu spojuij,
az vytvofi na koberci ovalny mrak.). Mrak se pomalu pohybuje po obloze (zacneme se jako ten mrak
pomalu tocit dokola). Najednou za¢ne do mraku foukat vitr, proto se mrak tocf rychleji a rychleji. Mrak je
najednou plny vody, proto se zvétsuje, zvétsuje, az praskne (pustime se) a zacne prset (prsty naznacujeme

kapky a klesaime na koberec do lehu na zada)*.

2 https:/ /www.youtube.com/watch?v=72m_lqw4ui2M ; https:/ /www.youtube.com/watch?v=BtF6yW1le-xQ
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1.2 PUDA

0 Informace pro ucitele:

Pida je jednou ze zakladnich slozek ekosystému a tvoif nepostradatelny Zivotni prostor pro
rostliny, zivocichy i mikroorganismy. Spolu s vodou a vzduchem patfi mezi klicové
podminky pro existenci zivota na Zemi. Pada vznika dlouhodobym procesem zvétravani

hornin a pisobenim zivych organismu.

Puada je vrchni vrstva zemského povrchu, ktera poskytuje ziviny zivocichim i rostlinam.
Sklada se z mineralnich ¢astic, organické hmoty, vody a vzduchu. Mineralni slozku tvoii
razné velké castice - piscité, hlinité a jilovité, které ovliviiuji
vlastnosti ptdy, jako je propustnost vody a schopnost zadrzovat
ziviny. Organicka slozka, tedy humus, vznika rozkladem
rostlinnych a zivocisnych zbytki a poskytuje puade Ziviny

nezbytné pro rust rostlin. Kazdy druh pidy ma jiné vlastnosti.

Piscita puda je propustna, ale malo Grodna, zatimco jilovita puda
zadrzuje vodu, ale mtze byt pfili§ hutna pro rist rostlin. Hlinita
puda je idealn{ kombinaci mezi piscitou a jilovitou pudou, nebot’ zajist'uje jak dostatecnou

propustnost, tak i vysoky obsah zivin.

Pada ma schopnost zadrzovat vodu, coz je dulezité pro ruzné ekosystémy i zemédélstvi.
Pii dostatku vody podporuje kliceni semen a rust rostlin,
zatimco pfi jejim nedostatku muaze dochazet k vysychani pudy. "; 3
Je rovnéz zdrojem zivota. Vyskytuji se v ni bakterie, houby, =
hmyz a jini Zivoc¢ichové, ktefi se podileji na jeji pfirozené
obnove a rozkladu organickych latek. Napiiklad Zizaly kypii A X
pudu, rozkladaji organickou hmotu a podporuijf cirkulaci Zivin, / m
coz ma kliovy vyznam pro drodnost pudy.

Puada je omezeny a zranitelny zdroj, ktery je ohrozovan erozi, znecisténim a neudrzitelnym

zemeédélstvim. Proto je dilezité vysvétlit détem, jak pidu chranit a pecovat o ni.

Navodné otazky:

Co je to puda? Kde kolem nas je puda? Kdo Zije v pidé? Pomahate rodicim s praci na

zahrade? Co roste v pude?




1.2.1 Péstitelstvi, zahradniéeni - ryti zGhonU

> CIL AKTIVITY

Ukazat détem, jak pracovat s ptdou, jak ji pfipravit na péstovani zeleniny. Vysvétlit jim, jak se ryji zahony,

kteff Zivocichové se daji v ptdé najit, co je plevel a jak s nim nalozit.

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna na Skolni zahradu, v obdobf jara, pro jednotlivé déti.
> POMUCKY
Détské kovové ryce, motycky, kolecka, kompostér, hrabicky.

> POPIS AKTIVITY

Deéti si za pomoci ry¢h a motycek piipravi zahon pro péstovani zeleniny. Puda musi byt dostatecné mekka,
aby ji déti samy zvladly zryt. Kazdé dité zryje kousek, ptdu vypleje, plevel déti na koleckach odvozi do

kompostéri a ptdu hrabickami upravi na seti.

1.2.2 Péstitelstvi, zahradni¢eni — péstovani zeleniny

> CIL AKTIVITY

Ukazat détem, jak vypéstovat ze seminka zeleninu — napi. fedkvicky, mrkev. Déti budou pozorovat, jak

seminko klici, rostlina roste a vytvaii plody.

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna na $kolni zahradu, v obdobi jara, pro jednotlivé deéti.
> POMUCKY
Seminka, zdhon, motycky, voda na zalévani.

> POPIS AKTIVITY

Do ptipraveného zahonu si déti udélaji fadky, do kterych samy zaseji razna seminka zeleniny (fedkvicky,
mrkev, hrach). Kazdy den chodi seminka zalévat a pozoruji, jak postupné rostou v samotnou zeleninu.

Poté si trodu deéti samy ze zahonu sklidi, ocisti a pfipravi ke svacinam.




1.2.3 Péstitelstvi, zahradnié¢eni - seti oseni na Velikonoce

> CIL AKTIVITY

Ukazat détem, co vse je potieba k rustu rostlin — svétlo, teplo, voda, vzduch, ptda a ziviny.

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna do tfidy a na zahradu, v obdobi Velikonoc, pro jednotlivé déti.
> POMUCKY
Kvétinace, misky, hlina, oseni, voda.

> POPIS AKTIVITY

Do pfipravené nadoby nasypeme hlinu (substrat), vysejeme oseni, lehce posypeme hlinou a pravidelné
zavlazujeme. Déti umisti rostlinu do vhodnych podminek v MS a pozoruji kliceni. V néasledujicich dnech

se o kvétinacky déti samy starajf a pozoruji zmény. Vrcholem aktivity je velikono¢ni vyzdoba tfidy skolky.

1.2.4 Co Zije v pUdé?

> CIL AKTIVITY

Ukazat détem uctu k zivotu ve vsech jeho formach, vnimat zivou i nezivou pfirodu. Seznamit je s ptiklady

zivych tvort, ktefi se vyskytuji v kofenovém systému drnu travy. Ziskat zakladni poznatky o padé.

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna na Skoln{ zahradu, pro skupinu déti.
> POMUCKY
Mikroskop nebo lupa, ry¢, lopatka, ticek, misky, sklenicky, kolicky, staré pifbory, lopaticky, $pachtle.

> POPIS AKTIVITY

Jednotlivé drny vyryjeme a polozime na podlozky. Déti rozdélime do malych skupin (3 — 4 déti), kazda
dostane jednu podlozku s drnem k pozorovani. Kazdé dité¢ dostane néjaky pfedmét, naptiklad stary piibor,
lopati¢ku nebo $pachtli. S jejich pomoci se pokus{ propatrat a opatrné rozdélit kofenovy systém od zbytku
pudy. Do misek nebo do sklenicek tifdi vse, co najdou. Postupné rozeberou kus drnu na jednotlivé ¢asti:
rostliny s kofeny, drobné pudn{ zivocichy, pudu, kaminky. Nasledné déti pozoruji a popisuji, co vSechno
nasly. Spocitaji, kolik druht Zivocicht nasly. Zameif se na tvar téla, pocet nohou apod. Podivaji se
na rostliny, jejich stavbu — kofen, stonek, listy, pffpadné kvéty. Urci, ktera cast roste pod zemi,
a prohlédnou si ji. Upozornime déti, Zze to jsou prave kofeny, kterymi rostlina pfijima z pudy Ziviny.

Na zavér pfipomeneme rozmanitost piirody, vyznam pudy a Zivota v ni.
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1.3 VIDUCH

0 Informace pro ucitele:

Vzduch je nezbytnou souéasti zivotniho prostredi na Zemi a tvofi ochranny obal planety, ktery
umoznuje existenci zivota. Atmosféra, tedy vrstva vzduchu obklopujici Zemi, se sklada
pfedevsim z dusiku (78 %) a kysliku (21 %), doplnéného oxidem uhli¢itym, vzacnymi plyny a
vodni parou. Kyslik je nezbytny pro dychani organismt a oxid uhli¢ity hraje klicovou roli v
procesu fotosyntézy rostlin.

Vzduch obsahuje nejen plyny, ale také prachové castice, pyl,
mikroorganismy a znecist’ujici latky, které mohou ovlivnit zdravi
organismui a kvalitu zivotntho prostiedi. Mezi hlavni zdroje

znecisténi ovzdusi patii pramyslova vyroba, doprava, spalovani

fosilnich paliv a zemédélské procesy. Znecisténi miize mit negativni

dopady na lidské zdravi a zptsobovat respira¢ni onemocnéni.

Vzduch je v neustalém pohybu. Vétrné proudy pomahaji rozptylovat teplo, vlhkost, znecisténi
a ovliviiuji pocasi. Vitr vznika diky rozdilam tlaku vzduchu,
které jsou zpusobené nerovnomeérnym ohfivanim zemského
povrchu sluncem. Kdyz se nékteré oblasti Zemé ohfeji vice nez
jiné, vzduch nad nimi se také ohfeje, stane se leh¢im a stoupa
vzharu. Na jeho misto se pfesouva chladnéjsi a tézsf vzduch z

okolnich oblasti, ¢imz vznika proudéni vzduchu — tedy vitr.

Rozdil mezi teplym a studenym vzduchem hraje klicovou roli v
atmosférickych jevech. Kdyz se tyto dvé vrstvy vzduchu setkaji, muze dojit k riznym

meteorologickym jevim, jako jsou mraky, dést’ nebo boutky.

Navodné otazky:

Co je to vzduch? Jak vznika teply vzduch? Ktery vzduch stoupa vzharu? Co je to vitr?

Proc drak létd a nespadne? Co je to veétrny mlyn?
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1.3.1 Teply a studeny vzduch

> CIL AKTIVITY

Ukazat détem, ze vzduch mutze byt teply, ten stoupd ve spirale vzhiru, anebo studeny, ktery naopak klesa

k zemi. Déti zjisti, jaké jsou zdroje teplého a studeného vzduchu.

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna do tfidy, v zimnim obdobi, pro skupinu déti.
> POMUCKY

Cervené a modré kosticky pro kazdé dité, ¢erveny a modry kosik, rychlovarna konvice, voda, hrnec, lahey,
balonek.

> POPIS AKTIVITY

Nejprve détem vysvétlime, ze vzduch muze byt teply nebo studeny. Kazdé dité dostane cervenou (teply
vzduch) nebo modrou kosticku (studeny vzduch). Poté kazdé dit¢ fekne, jaky vzduch ma a kosticku da do
piislusného (Cerveného ¢i modrého) kosiku. Nasledne si samy déti mizou vyzkouset, jak teply vzduch
nafoukne balonek. Do hrnce dame vafici vodu z rychlovarné konvice, na sklenici navleceme balonek.
Vlozenim sklenice do horké vody se zahfeje sklenice a po néjaké dobé i vzduch ve sklenici. Teply vzduch

ze sklenice stoupa vzhiiru a nafukuje balonek navleceny na sklenici?.

1.3.2 Vitr a vétrnik

> CIL AKTIVITY

Seznamit déti s tim, co je vitr, vérnd energie, vétrnik, sila a rotace.

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna do tfidy a na zahradu, nejlépe za podzimniho vétru, pro skupinu déti.
> POMUCKY
Papir, $pendlik, lepidlo, ntizky, brcko nebo $pejle.

> POPIS AKTIVITY

Pro vyrobu vétrniku si nejprve piipravime papir o velikosti étverce (cca 20 x 20 cm). Ctverec pieloZime
diagonilné na trojihelnik, totéz opakujeme podél druhé diagonaly a opét rozlozime. Ctverec bude
rozdélen na 4 trojahelniky, které napovi, kde hrany nastifhat. Podél kazdé uhlopficky nastfihneme papir od
rohu smérem ke stfedu, ale zastavime se asi 2-3 cm od stfedu. Tim vytvofime 4 nastfizené rohy.
Naneseme malé mnozstvi lepidla do stfedu papiru. Jednotlivé rohy (pouze ¢tyfi) ohneme smérem ke
stfedu a pfitlacime je na lepidlo. Dulezité je roh neohybat cely, pouze jeho $picku pfilozit ke stiedu. Do
stfedu jesté nalepime malé kolecko vystfizené z papiru. Stfed propichneme $pendlikem s kulatou hlavickou
a Spendlik poté zapichneme do horni ¢asti $pejle nebo bréka. Uijistéte se, ze je dostatecné volny, aby se

vétrnik mohl otacet ve vétru.

3 Lucie Khasova, MS Kolove¢ - https://www.youtube.com/watch?v=BPqFRQWgjvU
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https://www.youtube.com/watch?v=BPqFRQWgjvU

1.3.3 Co se dd odfouknout?

> CIL AKTIVITY

Naucit deti zakladn{ vlastnosti materialti v souvislosti s jejich ,,létanim®.

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna do tfidy, ¢aste¢né i na zahradu — sbér riznych piirodnich materiald, pro skupinu déti.
> POMUCKY

Papir, kaminky, pisek, hlina, polystyrenové kulicky, igelitovy sacek, dfivka, peficka, oblazky, listy, kira

stromu a dal${ materidly pfinesené naptiklad z prochazky, véjit, fén, bréka.

> POPIS AKTIVITY

Postupné bereme jednotlivé materialy, pokladame je na podlozku a zkousime pomoci véjite, brcka a fénu,

zda poletl. VEjit predstavuje mirny vitr, brcko soustfedény vitr, fén silny vitr.

1.3.4 Pfedpovéd pocasi pomoci Sisky

> CIL AKTIVITY

Vysvétlit détem, co je vlhkost vzduchu v souvislosti s poc¢asim — kdyz je vetsi vlhkost vzduchu, blizi se
dése.

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna do tfidy, ¢astecné i na zahradu — sbér Sisek, pro skupinu déti.
> POMUCKY
Sigky.

> POPIS AKTIVITY

Jakoukoli $isku umistime na parapet, balkon nebo jiné venkovni misto, kde nebude nicemu piekazet, ale
zarovenl bude stile v dohledu, abychom mohli snadno rozpoznavat informace, které nam poskytne. Kdyz
se pozorné zaméfime na Supiny na $iSce, tak mizeme pozorovat nasledujici zmény. Pokud se jeji Supiny
zavfou a stoci, naznacuje to, ze je ve vzduchu vysoka vlhkost, kterd roste. Je tedy velkd pravdépodobnost
deste. Timto zptsobem se $iska snazi ochranit semena pfed namocenim, coz by mohlo vést k jejich zkaze.

Jakmile koukneme na parapet a $iska je rozvinuta, tak bude suchy a slunecny den.
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0 Informace pro ucitele:

14

Slunce zpravidla kazdy den vidime, urcité citime jeho teplo a vaimame svétlo a barvy. Nikdo
si v$ak na slunce nemutize sahnout. Slunce je velka zafiva hvézda plna Zhavych plyni. Kolem

Slunce obihaji planety, jednou z nich je nase Zemé.

Teplo a slunecni energie jsou klicovymi faktory pro existenci
zivota na Zemi. Slunce je hlavnim zdrojem energie, ktera pohani
vsechny biologické a fyzikalni procesy na planeté. Slunecni zafeni

ohfiva zemsky povrch, vodu a atmosféru, ¢imz ovliviiuje pocasi. ~ A~

Teplo se na Zemi pfenasi tfemi hlavnimi zpusoby: salanim,
vedenim a proudénim. Salan{ pfedstavuje pienos tepla ve formeé
elektromagnetického zafeni pfimo od Slunce. Vedeni tepla
probiha pfimym kontaktem mezi materidly. Proudénim se teplo pfenasi v kapalinach a

plynech, coz se projevuje napifklad v atmosféfe nebo v oceanech.

Slunce hraje nezastupitelnou roli v kolob¢hu vody a fotosyntéze, ktera umozmuje rostlinim
pfeménit slunecni energii na chemickou energii. Bez slunecniho zafeni by rostliny nemohly

rist a produkovat kyslik, nezbytny pro Zivot vsech organismu.

Sluneéni zafeni se sklada z raznych typu elektromagnetickych vin, véetné
viditelného svétla, infracerveného a ultrafialového zafeni. Infracervené
zafen{ je hlavnim nositelem tepla, zatimco ultrafialové zafeni ma
vyznamné biologické ucinky, naptiklad podnécuje tvorbu vitaminu D v
lidské pokoZce. Zivot na Zemi pied nadmérnym sluneénim zafenim
chran{ atmosféra s ozonovou vrstvou. Pfed piilisnym UV zafenim se

chranime (obleceni, krém, bryle).

Navodné otazky:

Co je slunce? Mizeme si na slunce sahnout? Kde je slunce? Chod{ slunicko spat? Jakou ma

slunce barvu? Je slunce studené nebo teplé? Proc je slunicko dulezité?



> CIL AKTIVITY

Vysvetlit détem princip méfeni ¢asu pomocdi slunecnich hodin.

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna do ti{dy i na zahradu, pro skupinu déti.
> POMUCKY

Bukové tycky o pruméru cca 8 mm, jednu dlouhou asi 1,5 m (bude vrhat stin), dalsi kratké na oznaceni
hodin, ve kterych dopada stin. Pilku, bily kreslic{ karton A6, pastelky, laminovaci folie, ntizky, pfipinacky,

provazek s oc¢ky na obou koncich.

> POPIS AKTIVITY

Najdeme si na zahrad¢é rovnou nezastinénou plochu, pokud mozno bez travy, kam muizeme slunecni
hodiny umistit. Plocha by méla mit rozméry cca 1 x 1 m. Doprostfed vybrané plochy zatluceme vysoky
kolik (vyska 1,5m), maze byt nabarveny. Navlékneme na né¢j oko na konci provazku, druhym okem
provlékneme dal$i kolik a do hliny obkrouzime kruh. Déti nakresli éislice, které budou pfifazovat
ke kolikam. Cislice zalaminujeme (vykres format AG). Nasledujici slune¢ny den budeme s détmi sledovat,
kam ukazuje stin prostfedniho koliku v kazdou celou hodinu. Na toto misto zatlu¢ou déti po obvodu
kruhu jeden kolik a pfipevni ¢islici odpovidajici dané hodine. Pokud nestihneme v jeden den vyznacit
vsechny hodiny, mizeme pokracovat v dal§ich dnech. Détem vysvétlime, Ze slunicko putuje po obloze
a podle toho se méni i poloha stinu. Diky tomu si lidé mohou postavit slunecni hodiny, které dokazou

podle stinu ukazovat kolik je hodin.

> CIL AKTIVITY

Vysvetlit détem, co jsou slunecni paprsky, ze nékteré materialy maji schopnost je odrazit.

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna na ven, piipadné do tfidy, za slune¢ného pocasi, pro skupinu déti i jednotlivce.
> POMUCKY
Zrcatko, kfida.

> POPIS AKTIVITY

Hleddme s détmi predmeéty, které odrazi paprsky slunicka (hladka, leskla plocha — zrcadlo, stfecha domu,
kapota auta), pfedméty a materialy, které k ndm slunicko pusti malo (sklo v okné, latkovy slunecnik,
plachta stanu ¢i altanu apod.), nebo vibec ne (zed z cihel, bouda z plechu, stfecha z tasek apod.). Déti
zkousi odhadnout, kter§ material ma schopnost odrazu. Na zdi vyznac¢ime prostor. Déti délaji zrcatkem

»prasatka” na zed'. Kdyz trochu potrénuji, mohou zkusit ,,zasahnout” vyznaceny prostor — terc.

POZOR: DETI NESMI ZRCATKO OBRATIT PROTI SOBE!
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> CIL AKTIVITY

Ukazat détem, jak se chova vlastnf stin v souvislosti s pohybem t¢la.

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna do ti{dy i na zahradu, pro jednotlivé déti.
> POMUCKY

Kiidy.

> POPIS AKTIVITY

Na slunném misté, betonové plose nebo hfisti se déti postavi jako sochy. Vzajemné sleduji své stiny a
obtahnou je kfidou. O hodinu pozdéji si stoupnou na stejné misto a obtdhnou stin jinou barvou. Déti
mohou obkreslit stiny oblibenych véci ¢i postav. Cim je slunce vyse nad hlavou, tim je stin krat$i. Zména

stinu dokazuje, Ze slunce putuje po obloze.

> CIL AKTIVITY

Vysvétlit détem, které materialy vice drzf teplo, které méné. Déti zjistd, jak rozdélat ohen a uvafit si na ném
caj.

> ORGANIZACE

Prvni ¢ast aktivity je vhodna do tfidy, dale potom na $kolni zahradu, pro skupinu déti.
> POMUCKY

Rizneé teplé bundy z rtznych materialti (vlna, bavlna, merino, polyester, Sust’ak, kozich) - détské 1 dospelé,

ohnisté, pomucky k rozdélani ohné, kotlik, ¢aj (napt. suseny sipek), voda.

> POPIS AKTIVITY

Nejprve si déti prohlédnou, co maji na sobé aco si oblékaji, kdyz jsou vevnitt a kdyz jsou venku.
Odpovidajf na otazky: Je rozdil v obleceni, kdyz je léto, zima? Proc? Poté détem ukdzeme bundy z riznych
materialt. Déti si zkousi bundy a porovnavaji, vjaké je jim véts teplo. Poté rozdéluji bundy na ty,
v kterych je vétsi teplo a v kterych mensi. Zjist'uji, proc to tak je. Nekteré materialy drzi vice tepla, jiné
méné. Poté se détf ptame, jaké jsou dals{ moznosti, pokud se chtéji zahtat? Co by to mohlo byt? Snazime
se je dovést k tomu, aby odpovedély ohen. Ptime se, jak se takovy ohen rozdélava. Déti pfijdou na to, ze
je potfeba dfevo. Idealni je, pokud déti mohou nanosit z lesa diivi a klacky na pfihodné misto (napf. na
skolni zahradu). Nechame déti, aby pfinesly kuru, $isky, mokré a suché difvi, klaciky atd. Déti se rozdéli do
dvou skupin, kazda ma za ukol domluvit se a pfipravit ohni§té na podpal. Co tam daji a jak? Poté détem
ukazeme, jak spravné ohnisté postavit. Nechame déti, aby si to vyzkousely. Nakonec zapdlime ohen. Ty
deti, co nepfipravuji ohnist¢, mohou pfipravit $ipky na ¢aj a vodu do kotliku. Spole¢né si uvatime a

vypijeme §ipkovy caj.
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~ V

1.5 TRIDENI A RECYKLACE

0 Informace pro ucitele:
Tridéni a recyklace jsou dulezitymi soucastmi ochrany
zivotntho prostfedi a udrzitelného hospodateni s piirodnimi
zdroji. Kazdy rok se na celém svété vyprodukuje obrovské
mnozstvi odpadu, ktery by mohl byt efektivné zpracovan a wg
opétovné pouzit, ¢imz bychom Setfili pifirodni zdroje a

snizovali zneci$tén{ planety.

Ttidéni odpadu znamena jeho rozdéleni do riznych kategorii podle typu materidlu, ze
kterého je vyroben. Je dulezité si uvédomit, ze tifdéni odpadu zacini jiz v naSich

domacnostech

Recyklace je proces nakladani s odpadem, ktery vede kjeho dal$imu vyuzitl. V tomto

procesu je vzdy recyklovany material cilené pretvaren na jinou surovinu, ktera

‘ N e pouzitelna pii dalsi vyrobé. Recyklace umoznuje

A ‘ Setfit obnovitelné i neobnovitelné  zdroje a ¢asto muze snizovat zat¢z
a zivotniho prostedi.

V Ceské republice existuje systém tiidéni odpadu do barevnych kontejnerd, ktery usnadriuje

tento proces.

o kontejner je urcen pro plastové obaly a vyrobky. Patff sem PET lahve, obaly od
jogurtd, obaly od napojt apod. Plastové materialy lze po recyklaci opét vyuzit k vyrobé
novych plastovych vyrobkt, obalt a textilif.

e Modry kontejner slouzi pro sbér papiru. Do néj patif noviny, ¢asopisy, letaky, kartony
apod. Recyklovany papir je velmi cenny, protoze Setif stromy a snizuje spotfebu energie

potiebnou k vyrobé nového papiru.

e Zeleny kontejner je urcen pro sklo. Sem patii sklenéné lahve, sklenicky od potravin
nebo sklenéné obaly. Sklo je 100 % recyklovatelné a muze byt znovu pouzito bez ztraty

kvality materialu.

o Cerveny kontejner slouzi k ukladani drobného elektroodpadu, jako jsou staré mobilni
telefony, nabfjecky, baterie nebo malé elektronické spotfebice. Tyto predméty obsahuji

nebezpecné latky a je dalezité je spravné recyklovat.

e Kontejner na obleceni je uréen pro pouzity textil, obleceni, obuv a bytovy textil.
Obleceni muze byt dale vyuzito charitativnimi organizacemi nebo recyklovano pro

prumyslové acely.

Navodné otazky:

Kam odpad putuje z kose a popelnice? Jaké materidly se tifidi do barevnych kontejnert?

Co je vyrobeno z papirur Co je vyrobeno z plastu? Co je vyrobeno ze skla?
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Odpad
https://cs.wikipedia.org/wiki/Surovina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Obnoviteln%C3%A1_energie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Neobnoviteln%C3%BD_zdroj_energie
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%ADrodn%C3%AD_zdroj
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDivotn%C3%AD_prost%C5%99ed%C3%AD

1.5.1 Trfidéni odpadu

> CIL AKTIVITY

Ukazat détem, jak tfidit odpad a rozpoznavat jeho druhy.

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna do tfidy, na zahradu, popftipadé na vychazku, pro skupinu deéti.
> POMUCKY
Predméty z rtiznych materialt k vyhozeni.

> POPIS AKTIVITY

Déti sedi v kruhu a uprostfed maji pfedméty, obaly z riznych materiald. Déti nejprve pojmenovavaji,
z ¢eho jsou jednotlivé pfedméty vyrobeny, nasledné je roztiidi na hromadky (papir, plast, sklo, dfevo, kov
a smésny odpad). Poté déti spolecné vyrobi kartonové krabice na papir, plast asklo, kam jednotlivé
pfedméty nasledné umisti. Nakonec, v ramci vychazky, pfedméty z kartonovych krabic s détmi vyhodime
do skute¢nych kontejnert na tiidény odpad. Vhodné je také povedeét si nebo zhlédnout video o tom, co se

d¢je s vytfidénym odpadem dal, jakym zptisobem se véci recykluji*.

1.5.2 Ruéni vyroba papiru

> CIL AKTIVITY

Vysvétlit détem, jak 1ze recyklovat papir tak, aby si samy vyrobily papir novy.

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna do tfidy, pro skupinu déti.
> POMUCKY

Staré papiry (min. 4 A4) — nejlépe noviny, voda, vétsi hrnec — sporak nebo rychlovarna konvice, tycovy

mixér, plech, valecek, kus latky.

> POPIS AKTIVITY

Déti si vezmou razné staré papiry, které natrhaji na malé kousky. Na jeden novy papir jsou tfeba ¢tyfi staré
papiry. Kousky papirt dime do vétsiho hrnce a zalijeme vodou a asi 20 minut vafime. Po vychladnuti
papiry rozmixujeme ty¢ovym mixérem, pfebyte¢nou vodu slijeme. Smés rozetfeme na plech nebo sito. Na
zavér pfes novy papir dame latku, kterou uhladime valeckem tak, aby pfebyte¢na voda 1épe odkapala.
Novy papir opatrn¢ stahneme z plechu na suchy ruénik a nechame uschnout (muze trvat do druhého
dne).

4 Lucie Khasova, MS Kolove¢ - https://www.youtube.com/watch?v=giWqAUW9IVgU
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https://www.youtube.com/watch?v=gjWqAUW9VgU

1.5.3 Co se stane s odpadem?

> CIL AKTIVITY

Déti si uvedomi, ze razné druhy odpadu se v pfirodeé rozkladaji rizné dlouho. Zjisti, ze pfirodni odpad

(napf. slupka od bananu) se ¢asem rozlozi, ale plast zistava stejny.

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna do tfidy, pro skupinu déti.
> POMUCKY

Cira sklenice nebo zavatovaci sklenice s vickem (s dirkami), slupka od bananu (nebo jiny bioodpad),
kousek papiru (napf. novinovy, kancelafsky), maly plastovy obal (napf. kousek sacku, obalu od bonbonu),

voda.

> POPIS AKTIVITY

Do sklenice dame slupku od bananu, kousek papiru a plastovy obal. Nalijeme do ni trochu vody a
piikryjeme vickem s dirkami. Sklenici nechame ve tfid¢ pfiblizné tyden. Déti mohou kazdy den pozorovat,
co se méni — banan se rozklada, papir vlhne, plast zastava stejny. S détmi muzeme diskutovat, ktery odpad

je nejvetsi problém pro piirodu.

1.5.4 Kov a magnet

> CIL AKTIVITY

Ukazat détem, jak mohou poznat rizné materialy a pracovat s nimi — pojmenovat je, tfidit podle tvart,

barvy, velikosti.
> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna do tfidy, pro jednotlivé déti.
> POMUCKY

Drobné kovové predméty (Spendliky, hiebiky, kancelafské svorky a dalsi), drobné nekovové predméty
(lego kosticky, gumicky, vicka, pfirodniny), nazky, magnety (nejlépe 2 kusy pro jedno dité), misky

na tfidéni drobnosti.

> POPIS AKTIVITY

Doprostfed stolu spolu s détmi nasypeme mix drobnych kovovych inekovovych pfedmétd spolu
s nizkami. Vyzveme déti k vysloveni svych pfedstav, které pfedmeéty magnet pfitahne a které ne. Rozdame
détem magnety. Nasledné¢ déti za pomoci magnetd vytiidi pfedméty do misek — postupné, jeden

po druhém tak, ze pfilozi magnet k vybranému pfedmétu.
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2 OBLAST VEDY A TECHNIKY

2.1 POHYBOVE ZAKONY

0 Informace pro ucitele:

Pohybové zakony nam pomahaji pochopit, jak se véci pohybuji a co
se d¢je, kdyz na né pusobi sily. Tyto zakony popsal Isaac Newton,
védec, ktery zil pfed vice nez 300 lety. Dnes pouzivame jeho zakony
k vysvétleni pohybu ve svéteé kolem nis. Jedna se o tfi zakladni

zakony, které jsou jednoduché, ale vysvétluji spoustu dulezitych véci. ol

Prvni zakon setrvacnosti fika, Zze véci zustavaji v klidu nebo | .°
v pohybu pfimocarém, dokud na né neptuisobi néjaka sila. Naptiklad,

kdyZz auto jede a nahle zastavi, nenf to proto, ze chce zastavit samo, ale proto, ze na n¢j
pusobi sila (napiiklad brzdéni). Stejné tak, kdyz micek lezi na zemi, zistane tam, dokud ho

nékdo nezvedne nebo nehodi.

Druhy zakon sily nam fika, ze sila, ktera pusobi na néjakou véc, zavisi na jeji hmotnosti a na
tom, jak rychle se véc pohybuje. To znamena, ze kdyz na néjakou véc pusobime silou, tak jak

rychle se bude pohybovat, zavisi na tom, jak je tézka. Napftiklad, kdyz
| zkusime tlacit na prazdnou krabici, pohne se snadno, ale kdyz zkusime

tlacit stejnou silou na tézky sttl, pohne se mnohem pomaleji.

Tteti zakon akce a reakce fikd, ze kdyz na néjakou véc tlacime, tak ta véc

zase tlaci na nas. Napfiklad, kdyz skaceme na trampoling, trampolina nas
vytlaéi zpatky vzharu. Stejné tak, kdyz se odrazime od stény, sténa nas

odrazi zpatky. To je davod, pro¢ se mizeme pohybovat nebo skakat.

Tyto zakony nam pomahaji pochopit, pro¢ se véci pohybuyji, jaky vliv maji

sily na pohyb a jak vzdjemné pusobi télesa.
Navodné otazky:

Co je to vaha? Znate vahu v obchodé? Co je pohybr Co je to sila? Jak zjistis, kdo ma vétsi

silu? Znas domino? K ¢emu slouzi jefab?
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2.1.1 Porovndvdani hmotnosti - vaha v obchodé

> CIL AKTIVITY

Vysvétlit détem, co to je hmotnost, vaha a sila. Dosahnout toho, aby déti pochopily porovnavani sil

a ur¢ovani vahy téles.

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodnd do tfidy, pro skupiny déti.
> POMUCKY
Viha, détska zavazi, rizné tézké pfedmety, které se vejdou na vahu.

> POPIS AKTIVITY

Déti budou porovnavat hmotnost jednotlivych pfedmétd na vaze a vyrovnavat je pomoci zavazi. Urci,
které predmeéty jsou lehdi a tézsi, které predméty vazi stejné. Pomoci zavazi se déti budou snazit vyrovnat
misky vah a pozorovat, jak se vaha pohybuje. Lze udélat i pokus, kolik lehéich pfedmétt je potieba, aby se

vaha vyvazila s jednim tézkym, napf. kolik dfevénych kosticek vazi stejné jako sklenice vody.

2.1.2 Sila - jerdab

> CIL AKTIVITY

Ukazat détem, co to je hmotnost, vaha a sila, ze materialy jsou rtzné tézké.

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna do tfidy, pro skupiny déti.
> POMUCKY

Hracka autojefab, kousek papiru, krouzek od klicd, kli¢, kosticka lega — ¢i keramicka cihlicka k zavéseni
atd.

> POPIS AKTIVITY

Jetab pomahal lidem uz v davnych dobach — to jej pohanéli sami lidé svou silou. Dnes uz pohani jetaby
elektrickd energie. Jefab nam pomaha pifi manipulaci s bfemeny ve velkych vyskach ataké pfi
pfemist’ovani bfemen z jednoho mista na jiné misto (takovému jefabu se fika ,,autojefab®). Déti na jefab
budou postupné zavésovat rizné tézké materialy a zkoumat, kolik toho jefab unese. Odpovidaji pfi tom na

otazky, zda je dany pfedmét pro jefab lehky nebo teézky.
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2.1.3 Pricina a ndsledek - dominovy efekt

> CIL AKTIVITY

Ukazat détem fetézovou reakci vzajemné se ovliviiujicich pficin a nasledkda. Déti zjistl, jak funguje

dominovy efekt.

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna do tiidy, pro skupinu déti.
> POMUCKY
Rizneé velké kostky napf. domina.

> POPIS AKTIVITY

Déti si ve tfidé udelaji hada — fetéz z rizné velkych kostek tak, aby na zacatku hada byly nejvetsi kostky
a na konci nejmensi. Had muze byt hodné dlouhy, rizné klikaty. Kostky musi byt blizko sebe tak, aby
vzdy shodily dalsi kostku. KdyZ je had hotovy, cvrnkne se do prvni kostky a cely had by mél postupné
popadat. Energie, kterd je potfebna k povaleni sousedn{ kostky, je mensi nez energie, ktera vznika pii padu

puvodni kostky, coz je dano pomérem délek stran dominové kostky a zpusobem jejich umisténi.>

2.1.4 Setrvaénost - zavod auticek

> CIL AKTIVITY

Vysvétlit détem zakladni princip setrvacnosti - vlastnost hmotnych téles setrvavat ve stavu, ve kterém byly,

vevs

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna do tfidy, pro skupinu déti.
> POMUCKY

Dv¢é mala auticka, dvé rampy (mohou byt plastové nebo vyrobené z kartonu), kniha nebo krabice na

vytvotfen sklonu ramp.

> POPIS AKTIVITY

Rampy polozime vedle sebe a podlozime je knihou nebo krabici tak, aby byly ve stejném sklonu. Na
kazdou rampu postavime jedno auticko. Obé auticka pustime soucasné a budeme sledovat, které dal
dojede. Auticka se rozjedou diky gravitaci, ale jejich setrvacnost je udrzi v pohybu i po skonéeni rampy.
Déti mohou pozorovat, jak setrvac¢nost ovliviiuje pohyb auticek ajak rtzné povrchy (koberec, hladka

podlaha) mohou zpomalit nebo zrychlit jejich pohyb.

5 Lucie Khasova, MS Kolove¢ - https:/ /www.youtube.com/watch?v=PY4pDbZEHys
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https://www.youtube.com/watch?v=PY4pDbZEHys

2.2 REMESLA

0 Informace pro ucitele:

Remesla jsou cinnosti, pfi kterjch lidé néco vyrdbéji nebo opravuji vlastnima rukama.
Remeslnici pouZivaji své dovednosti, nastroje a zkusenosti k

tomu, aby vytvofili uZite¢né véci. Remesla jsou soucasti

naseho kazdodenntho zivota, protoze nas obklopuji védi,

které byly vyrobeny femeslniky — od nabytku, oblecen{ az po

hracky.

Kazdé femeslo ma své specifické dovednosti. Napiiklad
truhlaf vyrabi nabytek nebo stavi dfevéné budovy. Svec zase $ije boty, které nosime, a krejci
Sije obleceni na miru. Pekaf pece chléb a sladké pecivo, které nam chutnd, a kovat vyrabi

rizné nastroje a predmety z kovu.

Remesla jsou dilezita, protoze nim pomahaji vytvatet véci, které potfebujeme a které nam
usnadnuji zivot. Diffve byli femeslnici velmi cenéni, protoze
vétsina veéci, které pouzivali lidé, byla vyrobena rucné. Dnes
mame spoustu stroju, které nam praci ulehcujf, ale i pfesto jsou

femeslnici stale duleziti, protoze dokazou vytvofit néco

kvalitniho, trvanlivého a krasného.

Remesla nam ukazuji, jak si maZeme vytvofit véci vlastnimi
rukama, coz nam davé pocit uspokojeni a radosti z vlastni prace. Remesla jsou nejen o praci,
ale i o kreativité. Kazdy femeslnik muaze do své prace vnést néco unikatntho, coz ¢ini jeho
vytvory osobitymi a jedine¢nymi. Takové véct si lidé radi uchovavaji, protoze jsou krasné a
maji ptibch.

Soucasna nejznaméjsi femesla jsou napt.: zednik, truhlaf, pokryvac, kominik, instalatér, malif,

kadefnik, $vadlena, cukraf, feznik, mlynaf, zlatnik, fotograf atd.

Navodné otazky:

Co je to femeslo? Jaka znate femesla? Co vyrab{ truhlaf? Co déla §vadlena? Co déla zednik?
Co dela cukraf? Jak se jmenuje ten, kdo umi néjaké femeslo? Znate také néjaka natradi, ktera
femeslnici pouzivaji? Jaké nafadi potfebuje truhlai? Jaké nafadi potfebuje zednik? Co ke své

praci potfebuje $vadlena?
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2.2.1 Hra na zedniky

> CIL AKTIVITY

Ukazat détem, co deld zednik. Jakym zpusobem se stavi dam. Co zednik ke stavbé domu potiebuje.

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna do tfidy, pro jednotlivé deéti.
> POMUCKY
Stavebnice (napf. lego, kostky), planek stavby domu.

> POPIS AKTIVITY

Détem nejprve vysvétlime, kdo je zednik, jak se stavi dim a také jaké materidly a nafadi ke stavbé domu
pottebuje. Poté kazdé dite¢ dostane planek, podle kterého m4 svij dim postavit. Déti s pomoci stavebnice

postavi dim podle planku. Na zavér svij dam také nakresli.o

2.2.2 Hra na kovdre

> CIL AKTIVITY

Deéti zjisti, pro¢ byly podkovy dulezité a jak kovafi pracovali.

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna do tfidy, pro jednotlivé deéti.
> POMUCKY

Mala deétska kladivka (nebo dfevéna kladivka bezpecna pro déti), vyrobené Sablony podkov ze silnéjsiho
kartonu s dirkami, velké plastové nebo dfevéné , hiebiky®, pfipadné opravdové hiebiky vétsi velikosti,

ochranné rukavice.

> POPIS AKTIVITY

Kazdému ditéti dime $ablonu podkovy vyrobenou z tvrdého kartonu. Déti maji za ukol ,,pifikovat™ ji

pomoci hfebikl na pfipraveny $palik/desticku. Hfebiky zatloukaji do pfedem pfipravenych otvori.6

¢ Lucie Khasova, MS Kolove¢ - https://www.youtube.com/watch?v=2CgmilgKOr4
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https://www.youtube.com/watch?v=2Cqmi1gK0r4

2.2.3 Hra na svadleny

> CIL AKTIVITY

Ukazat détem, jak se $ije obleceni, pfisivat knofliky.

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna do tfidy, pro jednotlivé deéti.
[> POMUCKY
Papirové nebo skutecné knofliky, silnéjsi nit nebo vlna, plastova jehla, barevné papiry, tuzka, nazky.

> POPIS AKTIVITY

Deéti si na barevny papir nakresli néjaké obleceni (kabat, kosili apod.). To jim muze pomoci pfedkreslit

vvvvvv

2.2.4 Hra na truhlare

> CIL AKTIVITY

Ukazat détem, co vyrab{ truhlaf, jaké potfebuje nafadi. Déti si samy vyzkousi vyrobu ramecku ze dfeva.

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna do tfidy, pro jednotlivé déti.
> POMUCKY
Dtevené late, hiebiky, kladivka, pilky, smirkové papiry, barvy, stétce.

> POPIS AKTIVITY

Deéti nejprve podrobné seznamime s jednotlivim nafadim, které budou pouzivat. Poté si kazdé dite pilkou
ufizne 4 stejné dlouhé laté (cca 20 cm), pomoci smirkového papiru je obrousi dohladka. Pomoci kladivka a
hiebiku stluce z lati ramecek. Na zaveér si kazdé dité svij ramecek nabarvi a také si do néj muze namalovat

obrazek.”

7 Lucie Khasova, MS Kolove¢ - https://www.youtube.com/watch?v=ySBLvO-PBXI
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https://www.youtube.com/watch?v=ySBLvO-PBXI

2.3 MALY CHEMIK

0 Informace pro ucitele:

Maly chemik je maly badatel, ktery zkouma, jak funguji razné latky a jak se chovaji, kdyz je
smichime nebo na né pusobime. Chemie je véda, ktera se zabyva
studiem téchto latek a jejich vlastnostl. I kdyz se chemie muze zdat
slozita, kazdy z nas se muize stit malym chemikem, protoze chemie je

vsude kolem nas — ve vzduchu, v jidle, v nasem téle, ale i v piirode.

Chemie nim pomaha pochopit, jak se véci méni, kdyz je vystavime

riznym podminkam. Napfiiklad, kdyz uvafime vodu, zméni se z

kapaliny na paru, kterd stoupd vzhuru. Kdyz napiiklad pfidame cukr do
vody, rozpusti se a vytvoii sladky napoj. Tyto zmény nam ukazuji, jak mohou latky reagovat

na ruzné vlivy, jako je teplo nebo jina latka.

V chemii se také casto pouzivaji rizné smési. Smési jsou kombinace dvou
nebo vice latek, které se dohromady spoji, ale stile zastivaji samostatné.
Napiiklad kdyz smichdme rizné barvy, vytvoiime nové odstiny, ale kazda
barva si stile uchovava svij charakter. Zakladni barvy jsou cervend,

zluta, modra a z nich se michaji dalsi barvy.

Maly chemik si mize vSimnout, jak razné véci méni svou podobu, jak se
rozpoustéji nebo jak reaguji s jinymi latkami. Ackoliv chemie mize byt pro déti nékdy slozita,
je to véda, ktera nam ukazuje, jak fascinujici a barevny je svét kolem nas. V kazdodennim
zivoté se chemie projevuje vsude — od vatfeni, pfes ¢isténi, az po to, jak dychame a jak nase

télo funguje.

Navodné otazky:

Jaké znas barvy? Jaké barvy mas na obleceni? Jaka barva je tvoje nejoblibengjsi? Vis, jaké jsou

zakladni barvy? Muazou se barvy michat? Jak se barvy michaji?
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2.3.1 Michdni barev

> CIL AKTIVITY

Pomoci détem rozpoznat zakladni barvy — Cervenou, zlutou a modrou, ze kterych se dalsi barvy michaji.

Deéti zjisti, jakym zptisobem se barvy michaji a jaké barevné kombinace tim vznikaji.

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna do tfidy, na zahradu, pro jednotlivé déti.
> POMUCKY
Tti sklenice pro kazdé dité, kuchynské utérky, potravinaiské barvivo, voda.

> POPIS AKTIVITY

Kazdé z déd si vezme tii sklenicky. Do dvou sklenicek si naliji vodu a do kazdé z nich si nasypou/naliji
potravinarské barvivo, barvu rozmichaji. Poté vezmou utrzek kuchynské utérky, ktery vlozi jednim koncem
do sklenice s barevnou vodou, druhym koncem do prazdné sklenice, totéz udélaji s druhou barvou ve
druhé sklenici. Kuchyniska utérka se nasdkne kazdou barvou, a poté barva z utérek kape do prazdné

sklenice, kde se barvy smichaji.®

2.3.2 Tajny vzkaz

> CIL AKTIVITY

Ukazat détem, ze nékteré latky mohou byt neviditelné, dokud neprojdou néjakou zménou.

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna do tfidy, pro skupinu déti.
> POMUCKY

Citronova $t’ava (mizeme pouzit i citron nebo kyselinu citronovou), maly stétec nebo vatova tyc¢inka, bily

papir, lampa nebo zarovka (nebo jiny zdroj tepla, napt. tén).

> POPIS AKTIVITY

Namocime stétec do citronové §t’avy a na bily papir napiSeme ,tajny vzkaz“ nebo nakreslime obrazek.
Pockame, az st’ava uschne (vzkaz bude neviditelny). Poté vezmeme papir a drzime ho nad lampou nebo
jinym teplym zdrojem (ne piili§ blizko, aby se papir nespalil). Jak se papir zahfiva, vzkaz se zacne

objevovat — citronova §t’ava reaguje na teplo a stane se viditelnou.

$ Lucie Khasova, MS Kolove¢ - https://www.youtube.com/watch?v=YxgAlykBFz8
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https://www.youtube.com/watch?v=YxgAIykBEz8

2.3.3 Tandéici rozinky

> CIL AKTIVITY

Ukazat détem hravou formou, Ze latky mezi sebou mohou reagovat (ocet + soda) a vznikajl pfi tom

bublinky plynu.
> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna do tfidy, pro skupinu déti.
> POMUCKY
Soda, ocet, voda, rozinky, sklenice, 1Zice.

> POPIS AKTIVITY

Do sklenice nalijeme asi 100 ml octa a pfidame 5 — 6 rozinek, nechdme je dopadnout na dno. Do této
smési pfidime polévkovou lZici jedlé sody a pozorujeme. Chemickou reakei vody a octa vznika oxid
uhlicity, ktery jako plyn stoupa vzhuru, jeho bublinky se pfichyti na rozinky a vynesou je na hladinu. Na

hladiné prasknou a rozinka pada ke dnu, kde se na ni znovu pfichyti bublinky a proces se opakuje.

2.3.4 Vysavac ve sklenici

> CIL AKTIVITY

Ukazat détem, ze ohen potfebuje ke svému hofeni kyslik a ze zahfaty vzduch se rozpina a chladnutim se

naopak smrst'uje.

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna do tfidy, pro skupinu déti.
> POMUCKY
Talif, voda, svicka, vodové barvy na obarveni vody, sklenice.

> POPIS AKTIVITY

Svicku polozime na talif s vodou, pfikryjeme sklenici, po chvili plamen svice zhasne a vSechna voda se
vtahne do sklenice. Détem vysvétlime, ze vzduch uvniti sklenice se diky plamenu svicky zahfeje,
»nafoukne se“ a ¢ast ho vybublad zpod sklenice ven. Vzduch pak nemuze zpét, brani mu totiz voda
obklopujici okraj sklenice. Svicka ale k hofeni potiebuje kyslik, zac¢ne tedy postupné skomirat, az uplné

zhasne. Vzduch se pfestane ohfivat, zchladne, smrskne se a vzduch okolo sklenicky natlaci vodu dovnitf.
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3 LIDSKE TELO

0 Informace pro ucitele:

Lidské telo je fascinujici a slozity stroj, ktery se skladd z mnoha casti, které
spole¢né funguji, aby nas udrzely nazivu a zdravé. Kazda cast téla ma svou
specifickou ulohu a vSechny spolupracuji, aby umoznily rizné cinnosti, od
pohybu az po dychani, pifjimani stravy, vaimani a mysleni.

Lidské télo ma vice nez 200 kosti, které tvoii kostru. Kosti jsou pevné a silné a
poskytujf te€lu tvar a oporu. Bez kosti bychom nemohli stat ani chodit. Kosti

také chrani dulezité organy, napifklad lebka chrani nd§ mozek a zebra chrini

stdce a plice.

Dalsi dulezitou ¢ast{ lidského téla jsou svaly. Svaly ndm umoznuji pohyb.

Existuji rizné druhy svalt, napfiklad kosterni svaly, které nim umoznuji
pohybovat rukama a nohama, srdecnf svaly, které zajist'uji, ze nase srdce pumpuje krev. Svaly

pracujf tim, Ze se stahuji a uvolfujf, coz umozuje pohyb nasich c¢astf téla.

Nesmime zapomenout na nas dychacf systém, ktery nam umozfiuje dychat. Dychac{ systém
se sklada z plic, pridusek a dalsich ¢éast, které nam pomahaji pfijimat kyslik potfebny pro

nase télo, a vylucovat oxid uhlicity, ktery nase télo nepotfebuje.

Dulezitou roli v nasem téle ma také krevni obéh. Srdce je hlavnim organem, ktery pumpuje
krev do celého tela. Krev nese kyslik a Ziviny, které potfebujeme, a pomaha odstranovat

odpadni latky, které nase télo jiz nepotiebuje.

Nas travici systém je zase zodpoveédny za to, jak zpracovavame jidlo,
které snime. Tento proces zacina v ustech, kde jidlo rozzvykame,
pokracuje jicnem do zaludku, kde se jidlo stravi, a nakonec se zbytky
potravy dostanou do stfev, kde se vstiebavaji ziviny, které nase télo

pottebuje. Zbytek je vyloucen jako odpad.

Lidské telo ma pét zakladnich smysli: zrak, sluch, ¢ich, chut’ a hmat.

Kazdy smysl nam pomaha vnimat svét kolem nas.

Télo také potiebuje mozkové funkce, které zajist'uji nase mysleni a pamét’. Nas mozek je

centralni fidici jednotka, ktera fidi vSechny ¢innosti téla, od toho, jak dychime a jak se

pohybujeme, az po to, jak citime, myslime a u¢ime se.

Navodné otazky:

Jaké znate casti lidského téla? Vite, ¢im dychame? Kolik mame smysla a jaké to jsou? Jaké

organy k nim patif? K ¢emu slouzi srdce, mozek?



3.1.1 Zubni sklovina jako skofdpka vajicka

> CIL AKTIVITY

Vysvetlit détem, jak bézné konzumované napoje ovliviuji zubni sklovinu, jak mohou poskozovat zuby a

proc je dilezité dbat na spravnou tstn{ hygienu a vybér napojt.

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna do tfidy, pro skupinu détd.
> POMUCKY

5 pruhlednych sklenicek, 5 cerstvych vajec, 5 riznych napoju (Cista voda, Coca-Cola, pomerancovy dzus,

rybizovy dzus, Cerny ¢aj bez cukru).

> POPIS AKTIVITY

Polozime pfed déti rizné napoje a vyzveme je, aby nam fekly, jaké napoje doma piji, co maji rady a nerady.
Postupné pfejdeme k ukdzce vlivu vybranych ndpoji na nase zuby. Vlozime vajicka do sklenicek a zalijeme
je jednotlivymi napoji. Nechame putsobit do druhého dne. Druhy den vajicka ze sklenicek vytahneme a
sledujeme, jak se zmenil povrch vajicka (struktura, barva). Vlivem latek obsazenych v jednotlivych druzich
napoju se vajicka zbarvi. Napoje typu Coca-Cola, slazené dzusy a mineralky obsahuji mnoho
nadbytecnych latek, které télo nepotfebuje (napifklad nezdravé cukry, dochucovadla). Skofapka vajicek se
da svym slozenim pfirovnat k zubni skloviné. Nékteré vajicko zcernalo, jiné ziskalo fleky ¢i slizky povrch.

Pouze vajicko ponofené do vody zutstalo stejné.

3.1.2 Pamét kiie

> CIL AKTIVITY
Ukazat détem, ze kize pomaha vnimat teplotu a chrani nds pfed nebezpecim (napf. pfilis horké véci).

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna do tfidy, pro jednotlivé déti.
> POMUCKY
Voda, lavor.

> POPIS AKTIVITY

Déti si postupné namodi jednu ruku do teplé vody, druhou do studené vody — a pak obé do vlazné vody.
Budou pifekvapené, Ze jedna ruka citi vodu jako teplou, druhd jako studenou! Kuze si ,,pamatuje®

predchozi vjem a ovlivni, jak teplotu vaimame.
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3.1.3 Plice a dychdni

> CIL AKTIVITY

Ukazat détem, jak funguji plice.
> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna do ti{dy, pro jednotlivé deti.
> POMUCKY

Igelitovy sacek, breko, nuzky, lepenka.

> POPIS AKTIVITY

Déti si vezmou 2 malé sacky. Nastiihnou maly otvor na jednom z roht kazdého sicku. Do otvoru v
kazdém sacku vlozi br¢ko a pomoci gumicky nebo lepici pasky jej piipevni k sacku, aby byl otvor tésny.
Okraje sacku, které jsou oteviené, uzavieme lepici paskou, aby vzduch neunikal. Sacky predstavuji plice,
které se budou nafukovat a vyfukovat, kdyz déti budou do brcek foukat. Kdyz déti fouknou do breka,
sacek se nafoukne — jako kdyz plice pfijimaji vzduch. Pokud pfestanou foukat, sac¢ek se smrsti — jako pfi
vydechu. Déti mohou zkouset rtzné techniky dychani — zhluboka, rychle, pomalu a pozorovat, jak se

sacek nafukuje a smrst'uje.

3.1.4 Srdce

> CIL AKTIVITY

Vysvétlit détem, jak pracuje lidské srdce.

> ORGANIZACE

Aktivita je vhodna do tfidy, pro mensi skupiny déti.
> POMUCKY
Plastova lahev, cervené potravinafské barvivo, brcko, lepenka, voda.

> POPIS AKTIVITY

Naplnime plastovou lahev vodou asi do poloviny. Pfidime nékolik kapek cerveného potravinaiského
barviva (nebo cerveného inkoustu) — bude to imitace krve. V hrdle lahve udélame malou dirku a do nf
zavesime brcko. Breéko bude pfedstavovat cévy, do kterych bude krev proudit. Upevnime brcko pomoci
gumicky nebo lepici pasky, aby tésné pfiléhalo k hrdlu lahve. Déti mohou stisknout plastovou lahev a
pozorovat, jak ¢ervena tekutina vytéka z bréka. Tento proces piedstavuje ¢innost srdce, které tlaci krev do
cév. Po stlaceni lahve voda (krev) vystoupi z brcka a po jejim uvolnéni se vrati zpét — podobneé jako kdyz

stdce pumpuje krev v téle.
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