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Hodnotici zprava ze vzdélavaci akce

Nazev prijemce

MAS Cesky les, z. s.

r wr

Registraéni Cislo projektu

CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008509

Nazev projektu

Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani Il ve SO ORP
Domazlice a ve SO ORP HorSovsky Tyn

Termin realizace vzdélavaci akce

10. 9. 2019

Zaméreni / téma vzdélavaci akce

»Jak na hodiny vareni aneb propojeni zasad zdravé
vyzivy s praktickymi aktivitami déti a zaka“

Stanoveny cil vzdélavaci akce

Seznamit vSechny cilové skupiny se zakladnimi principy
zdravého stravovani déti a poskytnout pedagogum navod,
jak zatraktivnit hodiny vareni.

Cilova skupina

Reditelé MS a ZS, pedagogové, rodiée, vedouci $kolnich
jidelen

Pocet ucastniku

16 ucastniku

Termin zpracovani hodnotici zpravy

15.12. 2019

Popis realizace vzdélavaci akce

Seminaf vedla Ing. Lenka Pokorna, lektorka Skutecné
zdrava Skola, z.s.

Lektorka v Uvodu predstavila projekt Skuteéné zdrava Skola
a svou napln prace.

Dale predstavila tipy, jak zatraktivnit hodiny pFipravy pokrm0
a vareni. Pedagogové, ale i rodice by méli vést déti
ke znalosti sezonnosti ovoce a zeleniny, hygienickych
zasad pfi vafeni, ale napf. i k negativnimu vlivu reklamy.
Dulezita pfi hodinach vareni je prace v tymu a volba receptu
¢i druhu kuchyné.

Lektorka nazorné predvedla praci s riznymi druhy pomucek
(turboSkraboSku, vinkovaci kraje¢, mfizkovy niz apod.)
a poskytla ucastnikiim tipy, kde se daji pofridit.

Cast prednasky vénovala problematice nakupovani
a mezipfedmétovému uceni. Zddraznila nutnost orientovat
se v nabidce kvality potravin i jejich cenach a podpofit tak
u déti finanéni gramotnost. Lektorka uvedla, ze pokud je to
mozné, at pedagogové pouzivaji plodiny ze Skolni zahrady.
Dale zminila, jak lze propojit vafeni s jinymi pfedméty —
v Ceském jazyce nechat pfedCitat recepty, v matematice
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pocitat kalorie, v zemépise zjistovat mistni vlivy a zvyky
apod.

V zavéru seminafe probéhla ochutnavka pokrmu. Lektorka
kazdy pokrm na misté pfipravila, okomentovala a popsala,
jak si ho pfichystat. Pfipraveno bylo 5 pokrm(. Tfi slané
varianty a dvé sladkeé.

Seminaf  poskytl  u€astnikim  moznost  diskutovat
0 problematice zdravého Skolniho stravovani, vzdélavani
Zzaku ohledné zdravého Zzivotniho stylu a regionalniho
hospodareni.

Lektorka poskytla u€astnikim navody a tipy, jak motivovat
déti ke zdravému stravovani, jak zatraktivnit hodiny vafeni.

Ugastnici velmi Zivé diskutovali o tom, Ze je mnohdy velkym
problémem mit ve 8kole vlastni zahradku, neni prostor nebo
chybi nékdo, kdo by se o ni staral.

Béhem pfednasky se velmi Zivé diskutovalo — ucastnici se
zajimali o prezentované pomlcky, rozpocet zdravého
stravovani ve Skole &i vhodny postup pfi odmitavém postoji
déti ke zdravému jidlu. Padaly dotazy ina osobni Zivot
lektorky, ktera velmi strikiné zdravé stravovani dodrzuje
a vyzaduje to i od svych déti.

Lektorka uvedla nékolik MS a ZS a jejich piiklady z praxe:
Skolicka Kamarad Nové Veseli, Matefska $kola Brezi, ZS
a MS Malsice, ZS a MS obce Zbyslavice, ZS a MS Usov.

ZavéreCnou ochutnavkou pokrm( byli uc€astnici nadSeni,
vSichni si odnesli pfedem pfipravené recepty.

Seminar je soucasti bloku &tyf projektovych dni, které jsou
zaméfeny predevS8im na zdravou vyZivu ve Skolach a jeji
zafazeni do polytechnické vyuky déti a zaku. Cely blok
seminara probéhne v roce 2019, coz ucastnici velmi ocenili.

Na zakladé ucasti na seminafi mohou Skoly propojit zdravé
stravovani ve Skolach s tématikou polytechnické vychovy
v navaznosti na aktivity Akéniho planu.

V zavéru seminafe méli ucastnici moznost sami ochutnat
pripravené pokrmy lektorkou a zhodnotit tak jejich kvalitu.
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