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Hodnotici zprava ze vzdélavaci akce

Nazev prijemce

MAS Cesky les, z. s.

r wr

Registraéni Cislo projektu

CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008509

Nazev projektu

Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani Il ve SO ORP
Domazlice a ve SO ORP HorSovsky Tyn

Termin realizace vzdélavaci akce

19. 3. 2019

Zaméreni / téma vzdélavaci akce

»Jak usporadat projektovy den aneb propojeni zasad
zdravé vyzivy s praktickymi aktivitami déti a zaka“

Stanoveny cil vzdélavaci akce

Seznameni cilovych skupin se zakladnimi souvislostmi
péstovani vlastnich potravin a moznostmi, jak prakticky
zapojit déti, Zaky i jejich rodi¢e do projektového dne.

Cilova skupina

Reditelé MS a ZS, pedagogové, rodice,
vedouci Skolnich jidelen

Pocet ucastniku

7 Ucastniku

Termin zpracovani hodnotici zpravy

1.7.2019

Popis realizace vzdélavaci akce

Seminaf vedla Ing. Lenka Pokorna, lektorka projektu
~SkuteCné zdrava 8kola“, podpofeného Ministerstvem
Zivotniho prostfedi, ktery se zaméfuje na zménu Skolniho
stravovani a usiluje o zafazeni tématu .jidlo a zdrava
vyziva“ do SVP. Jednalo se o druhy seminaf z celkového
poctu 4 na sebe navazujicich seminara.

Lektorka v Uvodu vyjasnila pojem ,projekt* jako cilenou,
organizovanou a promysSlenou metodu uceni, ktera se
koncentruje kolem jednoho tématu. Dale zminila metodiky
Skute€né zdravé Skoly, které jsou k dispozici na jejich
webovych strankach a jsou akreditovany MSMT CR.
Metodiky jsou na pestra témata: Zdrava vyZiva, Co vime
0 zemédélstvi, Odkud pochazi jidlo, Jak si vybirame jidlo,
Jidlo  z blizka, Plytvani  potravinami, Zemédélstvi
a klimatické zmény, Vliv zemédélstvi na Cistotu vod aj.

Lektorka posléze uvedla projekty SkuteCné& zdravé Skoly,
popsala je a nasledné ukazala i pfiklady dobré praxe.
Nékteré projekty maji kazdoroCni a realizuji se pravidelné jiz
nékolik let (Miluji jidlo, neplytvam; Na farmu; Food revolution
day aj.). Zdlraznila, Ze je nezbytné, aby byl projekt
od pocatku pfipravovan a realizovan ve spolupraci s détmi.
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V zavéreCné Casti seminafe seznamila pfitomné s detaily
vybranych projektt. Nejdfive se zaméfila na projekt ,Skolni
farmarsky trh®, dale ,Miluji jidlo, neplytvam®, ,Bezpecné
a zdravé potraviny do Ceskych 3kol“ a jako posledni ,Tyden
s prarodi€i na Skolni zahradé&“. Projekty popsala, zminila
Skoly, kde se uspésné realizuji, a promitla videa a fotografie
dokumentujici jejich prubéh.

Nasledovala bohata diskuze ucastniktl seminare.

Popis prinost pro cilovou skupinu
ve vazbé na tvorbu MAP

Seminaf  poskytl Uc€astnikim  moznost nahlédnout
do projektd Skute¢né zdravé Skoly, které mohou sami
realizovat. DUlezité pro né bylo, Ze pokud by se do projektu
chtéli pustit, maji k dispozici fadu metodik zvefejnénych
na webovych strankach Skute¢né zdravé Skoly. Nékteré
z metodik jsou uréeny pouze zapojenym Skolam, ale vse je
akreditovano MSMT CR.

Ugastnici v pribéhu seminare, ale i vjeho zavéru, velice
Zivé diskutovali probrana témata. Zajimali se o to, jak
problematiku zdravého stravovani vysvétlit zejména
menSim détem. Lektorka doporucila napfiklad vyzkou3et
jiné Upravy pokrmd, které déti neznaji. Debata byla také
kolem Skoleni, ktera jsou pofadana Asociaci Skolnich
jidelen ¢&i Krajskou hygienickou stanici, v ramci nichz
nékteré firmy nabizeji své produkty. O takovéto akce Skoly
nemaji zajem. V ramci diskuze zaznély navrhy feSeni — jak
se stim vyrovnavaji néktera Skolska zafizeni i dokonce
jiné kraje. Objevila se také problematika biopotravin Ci
chemicky oSetfovanych potravin. Opétovné jako na prvnim
seminafi u€astnici negativné hodnotili, Ze v naSem regionu
postradaji farmare — dodavatele.

Ugastnici ziskali také informace o tom, jak se Ize vyporadat
s nékterymi obtizemi spojenymi s realizaci projektu -
napfiklad nezajmem tfidy o samotny projekt.

Popis dopadu pro cilovou skupinu
ve vazbé na tvorbu MAP

Seminar je soucasti bloku Ctyf projektovych dni, které jsou
zameéfeny predevSim na zdravou vyzivu ve Skolach a jeji
zafazeni do polytechnické vyuky déti a zaka. Cely blok
seminaru probéhne v roce 2019, coz ucéastnici velmi ocenili.

Na zakladé ucasti na seminafi mohou Skoly usporadat
projektové dny na téma zdravého stravovani, vyuzit
konkrétnich metodik, které maji k dispozici, i se inspirovat
ze Skol, kde projekty jiz realizovany byly.

Datum: 1. 7. 2019
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